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Prvé vydanie knihy Cenzurované zdravie sa
objavilo pred 12.-tymi rokmi v novembri
2003.

Moji priatelia, znami, mali o mia strach, aby
som nenapisal a vydal tuto knihu. Viaceri mi
navrhli, aby som si zaobstaral a nosil
nepriestrelnu vestu.

Kniha bola vydana a stala sa pokladom pre
mnoho stotisicov I'udi. Nasmerovala mnozstvo
Pudi po ceste veducej k slobodnejSiemu,
zdravsiemu a §t'astnejSiemu zivotu.

Po vydaniu knihy sa na mna prilepil nazov:
"Lekar, ktory sa postavil proti farmaceutickej mafii,"

Pochopil som, Ze farmaceuticka mafia méze zneuzivat’ doveru l'udi iba do
vtedy, kym l'udia v suvislosti so zdravim, ponoreny do bahna nevedomosti
zostavaju bezbranni.

V predoslych rokoch som napisal série knih pontkajiacich prostriedky na
vzdelavanie a vysvetlovanie k lepSiemu zivotu. Konal som prednasky pre
desattisice zaujemcov.

Nasledkom zverejnenych vedomosti o pravde, farmaceutickou mafiou
kreovany a financovany, z klamstiev postaveny zamok z kariet stale viacej
zacina kolisat’.

Vedomosti 0 pravde totiz l'udi urobi slobodnymi a sebaistymi.
Jeden mdj znadmi prednedavnom poznamenal, Ze ovela viacej ako to
predoslé, by sedelo na miia pomenovanie:

"Lekar, ktory otvara 'ud’om o¢i"

Mojou povinnost'ou je toto konat. Vyraz doktor pred mojim menom totiz
znamena: ucitel’.

Pod’te so mnou aj Vy tou cestou, ktora vedie k lepSiemu a
slobodnejSiemu Zivotu.
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PODAKOVANIE

Vo vyjadreni vd’aky je nemozné vymenovat’ vSetkych, od ktorych
Clovek dostal lasku, podporu, usmernenie, mudrost’. Treba z nich
vyzdvyhnat' iba niekol’ko mien, inak by zoznam bol nekonecne
dlhy.

MJ9j brat, Lenkei Gyorgy, lekar, dlhymi, do noci siahajicimi
rozhovormi prispel k tomu poznaniu, akym jednoduchym spésobom
mdzeme pomoct’ naSim bliznym.

Mgj kolega lekar Gulyas Tamas mi pomohol pozbierat’ vedecku
literatiru pozadia, potrebnu k napisaniu tejto knihy a povzbudzoval
svojimi radami a nadSenim.

Moja vd’aka patri Matthiasovi Rathovi, vynikajucemu lekarovi,
ktorého vyskumi a neochvejne smeli postoj bojovnika za slobodu
vytvorili zéklad novej zdravotnej kultury.

Som vdacny Nobelovou cenou vyznamenanému Szent-Gyorgyi
Albertovi a Linus Carl Paulingovi za ich vyskumy neocenitel'nej
hodnoty.

Michaelovi Colganovi a Adelle Davis za ich pomocné vyskumy a
knihy potrebné k vytvoreniu "prirodzeného zdravia".

Vyslovujem vd’aku Drabikovi Janosovi, ktory svojou preciznou
pracou prispel k odhaleniu l'udstvo zohavujicej, v pozadi sa
skryvajticej hospodarsko-politickej sili.

Som vd’a¢ny Edwardovi G. Griffinovi za napisanie smelej knihy
World Without Cancer (Svet bez rakoviny).

Som vd’acny mnoho tisicom poctivych vyskumnikom, ktori
svojimi vyskumami poskytli dokazy k vytvoreniu jednej novej
zdravotnej kultury.



MOTTO

,»Ked mas schopnost pomdhat’ spolubliznym, tito »schopnost«
prestava byt iba schopnost'ou a stdva sa zodpovednost'ou.

Adelle Davis
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Uvod

Tato kniha obsahuje Sokujuce informacie. Jej precitanim ziskaja
iba ti, ktori sa od nej neodvratia, a ktori od strachu nezavra svoje

o¢i. Tu popisané veci nebude 'ahké stravit’.

Edward G. Griffin napisal jednu knihu s nazvom: World
Without Cancer (Svet bez rakoviny). Z nej sa mdézeme dozvediet,
7ze uCinné vylieCenie tejto obdvanej choroby je uz vyrieSené
niekol’ko desatroci s prirodnymi prostriedkami. Autor odhaluje ti
podli manipuldciu, ktord zabranila tomu, aby tento objav sa stal
vSeobecne zndmym. Ved’ by sa rozpadol "biznis chorob" za mnoho
miliard dolarov. Kniha vysla aj v Cestine. Mad’arsky rukopis som

ukdzal jednému priatel'ovi. Precital ho a takto sa vyjadril:

"Je to uplne faktické, nenasiel som v nej ani jednu logicku
nastrahu. Toto je dokonali dokumentarny roman. Napriek tomu
neverim, Ze by toto mohlo byt pravdivé. Neexituje az taka velka

sn

umyselna skazenost.

Toto je najhaklivejsi, najcitlivejsi bod. Dobrosrdeénym l'udom
robi vazny problém, ked” musia celit umyselnej zlomyselnosti.
Preto potom najéastejsie jej padnt za obet. Comu sa neodvazujeme
celit’, to bude nad nami panovat’ mocou.

Nikto neuhasi ten ohef, na ktory sa neodvazi ani pozriet’.
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Dolezité upozornenie

Tato kniha sa zaklada na faktoch, a na zdokumentovanych
pravdach. Neodzrkadl'uje iba mdj osobny nazor.

Som lekar. V zapidti ani jeden riadok tejto knihy sa nemoéze
povazovat’ za lekarsku indikaciu, nemdze byt povaZzovany za moj
prisl'ub.

Kniha sa nikoho nepokusa odhovorit’ od oficidlne prijatého
lekarskeho liecenia. Bola napisand v prvom rade pre zdravych l'udi,
i ked’ aj chori I'udia v nej mézu s Gzitkom listovat. Chori l'udia v
stvislosti s tu popisanymi vecami v kazdom pripade sa musia
popytat o néazor svojho oSetrujuceho lekara. Kniha nenahradza
lieCenie lekara, alebo jeho rady!

Informacie popisané v tejto knihe sa nemodzu pouZivat' na
odvratenie zodpovednosti. Mojim cielom bolo zasobit novymi
informaciami tych, ktori si praju urobit’ viacej v zaujme svojho
zdravia vo svetle vysledkov modernej vedy. Zelal som poskytnit
pomoc k slobodnému rozhodnutiu. Ale sloboda rozhodnutia musi
byt’ vzdy spolu s prijatim zodpovednosti za svoje rozhodnutie!

Ja sa nemdzem rozhodovat’ za nikoho.

Vyznavam to, Ze zdravie sa da dosiahnut’ iba ochotnou snahou
doty¢ného, a za prijatie plnej zodpovednosti za seba.

Kniha bola napisana 'ud’om, ktori prijimaji zodpovednost.
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Dve dolezité poznamky

Neuto¢im na lekarov, ani ich nekritizujem, to je z tejto knihy aj
zrejmé. Viem, ze ich prevazna vécSina Gprimne chce pomahat. Zil

som medzi nimi, to som zakusil, to som videl.

Tato kniha aj im ukaZze ten svet, o urc¢ité hospodarsko-politické
sily sa pokusili schovat’ aj spred nich. Pouzitim vysledkov moderne;j
vedy aj oni budil moct’ lepSie vykonadvat’ svoju pracu. Budu mat’

viac Uspechov na radost’ nas vSetkych.

Bolo nemozné obist’ oblast politiky. Uplne pretkava oblast’
zdravia. Mdm znamych politikov, ba aj priatel'ov. Nechcel by som
sa vzdat tej viery, ze vac¢Sina z nich si preto zvolila tito drahu, lebo
- ako aj lekari - citia to tak, Ze moZu nieco urobit’ pre 'udi. Dufam,

ze s mojou knihou sa mi podarilo podporit aj ich pracu.
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Citatel’ska pomaocka.

Snazil som sa napisat’ tato knihu tak, aby v nej nebolo prili$
mnoho cudzich slov, alebo lekarskych odbornych vyrazov, aby

nevyzerala prehnane vedecka, alebo t'azko zrozumitel'na.

Existuje jeden zaujimavy jav. Ked’ niekto v priebehu citania
narazi na také slovo, ktorého vyznam nie je bud’ uplne, alebo aj
Ciastocne pre neho jasny, tak sa moze zaseknut, alebo moze mat
problémy s pokracovanim c¢itania. MoZno, ze ho jednoducho uz
prestala t4 kniha zaujimat’ tak intenzivne, ako to bolo pred tym.
Toho pri¢ina méze byt’ aj to, ze prekrocil nejaké také slovo. V texte
0 *-kou oznacenych slov (napriklad AMA¥*) sa nachadza dalsi
popis v Citatel'skej pomdcke nachadzajiicej sa na konci knihy. Tie

pomahaju k uplnému porozumeniu, pouZzivajte ju smelo.

Prajem Vam dobr¢ Citanie a prijemnu zabavu!
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PRVA KNIHA

NIECO SMRDI

“Clovek vedy nemd iba tii ulohu, aby zdpasil s vedami, ktorych
predmetom je clovek, ale - a t0 je uz tazsie - musi presvedcit svet,

aby prijal to, ¢o on objavil.

Ked' tuto jeho snahu nekorunuje uspech, ten clovek sam seba

zni¢i svojou na polceste zaseknutou rozumnostou

Bertrand Russel
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1. kapitola

Na Kkrizovatke - Musime sa rozhodnut’

Preco zijeme polovicu ¢asu od toho, ako by sme mali?

Od coho smieme zomriet?

., Coho nedostatok to zapricinil " na miesto otdzky ,, Co to zapricinilo? ",
Velké odpovede su vzdy ,, prilis jednoduche "

Pasca ,, neuveritelného ''- nepadnite do nej!

1ba sest miliard rozhodnuti je potrebnych

Snad’ ani neexistuje ¢lovek, koho by nezamestnali nasledovné
myslienky: Do kedy budem zit? Do kedy si mézem planovat’?
Kolko ¢asu mam k dispozicii? Do kedy budem zdravy?

Musite vediet, Ze dizka Zivota va&sine cicavcov v porovnani s
potrebnou dobou rastu a vyvoja je celkovo Sestnasobok. Zviera,
ktoré rastie desat’ rokov, oCakavane bude zit’ 60 rokov.

Rast ¢loveka sa ukoncuje priblizne okolo veku 20 rokov. To sa
trocha lisi v pripade Zien a v pripade muzov, ale toto porovnavanie
postaci na hrubé pocitanie.

Sest’ krat dvadsat’ sa rovna stodvadsat! S tym porovnajuc je
zalostne nizka ta dlzka Zivota, Co si ¢lovek vobec opovazuje dufat’.
Vy s akym vekom pocitate? Bud'te si k sebe tprimny!

Existuju kmene, kde vobec nie je zriedkavy ¢lovek okolo 100
ro¢ny, zdravy*, aktivny v dobrej kondicii. Viete, v tejto veci divné
je to, Ze toto je normalne, toto je prijatelné.

My, ktori a priori difame menej, poukazujeme na tychto l'udi
tak, ako na nejaké cuda.
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My sme tie ¢uda, s tym svojim troj az tvornasobkom
dizky Zivota namiesto $est’ nasobku; s na§imi 60-80-timi rokmi! So
svojimi chorobami*!

Samozrejme sa nepoéita iba dizka Zivota. Aj to je dolezité, aby
Clovek bol zdravy*. V chorom stave dlhy Zivot méze byt aj
bremenom.

Musi byt’ nejaké vysvetlenie nato, preco Zijem skoro polovicu,
v lepSom pripade dvojtretinovy ¢as, ako by sme mali, a eSte k tomu
aj chorlavieme!

Zdravie l'udstva je na Gpadku. Je uplne jedno, ¢o skuSajii nam
dat’ uverit' oficidlne vytvorené Statistiky. Ked sa jednoducho
obzriete, vidite skuto¢ny svet. Verte svojim o¢iam

Clovek - normélne - v zasade az do konca svojho Zivota by mal
zostat’ zdravy. Prijatelné by malo byt, keby vel'mi stary l'udia (tak
okolo 100 rokov a viac) by zomierali prirodzenou smrtou.
Prirodzent smrt’ l'udovo nazyvame umieranie na starobu. To
znamena, Ze telo sa upotrebilo, zodralo - ako vela kilometrov
ubehnuté auto - a uZ je nesposobilé, aby nam d’alej sluzilo. Tam sa
zmesti eSte aj to, ze vel'mi stary ¢lovek pred svojou smrtou troSku
aj chorl’avie.

To ale uz nie je prijate'né, ze l'udia desiatky rokov sa iba trapia,
trpia od chorob, a ich telo sa predéasne zni¢i. Clovek by mal
zomierat’ zdravy, ako velmi davno, ked’ si vel'mi stary ludia si
vecer l'ahli a rano sa uz nezobudili. Je uplne neprijatel'né, a malo by
to byt vel'mi zriedkavé, aby niekto zomrel v chorobe. Zial’, dnes nie
je taka situécia.
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Podl'a oficidlneho vedeckého casopisu Zvizu Americkych
Lekarov, JAMA* v USA ro¢ne zomiera:

skoro 750 tisic I'udi na srdcovo-cievne choroby,

viac, ako 500 tisic na rakovinu,

asi 150 tisic na poruchy ciev v mozgu,

asi 100 tisic na plicne choroby,

asi 90 tisic na nehody,

asi 75 tisic na zapal pl'tc, a

viac, ako 50 tisic nasledkom cukrovky, obvykle po dlho,
dlhodobej chorobe a predcasne.

Toto aj bez nehod je viac, ako jeden milion Sest’stotisic I'udi
kazdy rok! To je neprijatelné.

Nendjdete takého lekéra, ktory by sa Vam odvazil vyhlésit’, ze
pomocou uradne prijatymi sposobmi dokéaze vyliecit, dajme tomu,
prvé tri choroby z ¢ela zoznamu. Ani takych nendjdete vela, ktori
Vam dokazu povedat, ¢o by ste mali urobit’ k tomu, aby ste ich
vzniku mohli zabranit’. Oficialna lekarska veda lie¢i iba symptomy,
nedostala sa az tam, aby nasla skutoéné pric¢iny! Statistiky sa
nezlepSuju. Prave opak!

Ked’ mosty inZiniera stavitel'a mostov rad za radom nevydrzia
zétaz, ked domy stavitela sa za radom rozpadnl, treba ndjst
pri¢inu, "preco?" Ked’ nenajde skutocnu odpoved’, musi vediet’, Ze
ju hladal v zlom smere. Nemo6Ze sa s tym zmierit! NemoZze
povedat’, ze "Mosty st uz také". Nemoze povedat’, ze tie domy sa
rozpadavaji pre nejaki nezndmu pri¢inu, ale ich pozliepame
beténovymi injekciami.

Napriklad c¢lovek niekol’ko storoci marne hladal pric¢inu
vraZzednej choroby skorbutu*®. Nazvali ju Namornickou chorobou.
Mnoho tisic namornikov zomrelo na skorbut na dlhych ndmornych
cestach. Patrali po réznych tajuplnych pricindch. Nenasli ju. Nie
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div, lebo odpoved’ bola az prili§ jednoducha. NEZAPl}i(‘fINi JU
NIECO! ALE ZAPRICINI JU NEDOSTATOK NIECOHO! To,
¢o chybalo to bol vitamin C*.

V nedostatku vitaminov sa da aj zomriet’! Hoci aj za vel'mi
kratky cas. Podl'a historikov k tomu, aby sa Anglicko mohlo stat’
namornou vel'mocou, vo vel'kej miere prispelo to, ze muzstvo na tie
dlhé cesty zacali zasobovat’ citrusovymi plodmi. Citrusové plody
obsahuju vela vitaminu C.

Existuje jeden lekar, vola sa Matthias Rath. Aj on zacinal po
tradi¢nej ceste, patrajic po pri¢inach srdco-cievnych chorob.
Hradal, ¢o ich zapricinuje: ¢i skuto¢ne cholesterol®, alebo nieco
iné? Potom spoznal, Ze méa zly smer. Mal odvahu a dostatocnu
vydrz k tomu, aby sa vydal do iného smeru. Mal pravdu. Tento
vyskum mal za vysledok uzasné objavy, ten spravny smer v hibSom
pochopeni telesnych chordb.

Najéastejsie choroby, ktoré trapia Pudstvo, ZAPRICINUJE
DEFICIT NIECOHO! To sii podobne, ako v pripade skorbutu
CHOROBY Z DEFICITU*, asponi ¢o sa tyka telesnej stranky. Aj
duSevna stranka je pri vzniku chor6b vel'mi podstatna, ale teraz sa
sustred'ujeme iba na telesné priciny. A ked’ spomedzi telesnych
pricin v Cele stoji "deficit nieCoho", to znamend, Ze sa tomu da
lahko predist. Ked’ neexistuje nedostatok, tak na telesnu
chorobu nie je dovod!

S tym odrazu sa otvorili brany do smeru vybudovania nového,
zdravSieho dlhSieho Zivota. A tak zdravie a dlhy Zivot sa mdze stat’
pokladom Sirokych mas.

Vel'ké odpovede vzdy su "az prili§ jednoduché".

K tomu, aby sa tieto objavy vSeobecne rozsirili, a skutocne ich
aj zacali pouzivat, je potrebnych nie menej, ako Sest miliard
rozhodnuti!
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Po tejto ceste zdravie je totiz dosiahnutel’né iba
individualne! Deficit dokazZete doplnit’ iba Vy. Uvidite, Ze je to
jednoduché, ako facka.

Preto je bytostne doélezit¢, aby sa kazdy c¢lovek dostal ku v
knihe popisanych faktov, idajov, pomocou ktorych sa potom moéze
sdm rozhodovat’, akym smerom sa vyda.

V dalSich castiach knihy uvidite, Ze pre seba dokazete urobit’
ovel’a viac, ako ste si to do teraz mysleli, alebo dufali.

Tato kniha Zial’ nepomaha tym, ktori v plnej miere oc¢akavaju
rieSenie od druhych. Dokédzem pomdct’ iba tym l'ud’om, ktori st
ochotni sami pre seba aj nieo urobit’. DokdZzem pomdct iba Vam!

Mobze ale nastat’ jedna prekazka. Ked' clovek dostane prili§
jednoduchu odpoved’, tak v iom zacina pracovat’ maly Certik. A ten
certik zaCina byt zlomysel'ny: "Ked’ je to az tak jednoduché, preco
sa to eSte nerozsirilo vSade?"

"Tak mnohy tuto oblast’ uz prebadali cez desatrocia, tak to sa
neda uverit’, Zeby to niekto tak 'ahko vyriesil!"

"Preco by prave tento chlap mal prist’ na rieSenie"?

"Snad’ nechces§ povedat’, ze...?"

K tomu, aby Ste mali v tejto oblasti skuto¢ny obraz, musite
precitat’ nasledujuce kapitoly.

"Vrazedna hlupost™ ukdze , Co je jedna pri¢ina toho, ze o tych
veciach Ste eSte nevedeli. Kapitola "Cenzurované zdravie" Vas
oboznami s tymi silami, ktoré by ani nechceli, aby Ste si vzali do
vlastnych ruk riadenie svojho zdravia.

NEPADNITE DO PASCE "NEUVERENIA"! Overte si
fakty, dokazy! Kniha Vas zasobi dostatocnymi informaciami k
tomu, aby Ste sa mohli rozhodnut’ triezvo.
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A teraz sa zoznamme s jednym z najvacSich vedcov lekarov
sucasnosti, s dr. Matthiasom Rathom*. Pozrime sa, ¢o hovori on
sam o svojej ceste a svojich objavoch.

"Ja som zacinal tradicnym vyskumom chorob srdca a ciev. V tej
dobe sme si mysleli, Ze najhlavnejsou pricinou srdcového infarktu a
krvacania do mozgu je vysoka hladina cholesterolu™. Lekarom -
vplyvom vyrobcov prostriedkov na znizovania cholesterolu -
hovorili, zZe vysoka hladina cholesterolu poskodzuje steny ciev,
nasledne oni zhrubnu, a nakoniec sa uzavru, a toho ndsledok je
srdcovy infarkt a krvacanie do mozgu. Dnes uz vieme, Ze to nebolo
nicim  inym, iba jednym z  marketingovych  ndpadov*
farmaceutického priemyslu.  Keby vysoka hladina cholesterolu
poskodzovala steny ciev, tak to by musela urobit vsade v celom
cievnom systéme. Tak tento systéem by sa vSade uzatvaral, a nie iba
v srdci a v mozgu. Inymi slovami, mal by sa vytvorit aj nosny
infarkt, usny-, kolenny-, laktovy-, a prstovy infarkt, alebo
infarktové*® ochorenie hoci ktorej casti tela. Je ale zrejmé, Ze
situacia nie je taka. "

Vidite, v prvom rade to skumal aj on: CO TO ZAPRICINUJE?
Ani sa nikam nedostal.

"Potom som spozoroval, Ze Srdcovocievne choroby siu v
podstate nezname u zvierat, ¢o u ludi je hlavnou pricinou smrti.
Nasledujuci objav znamenal prielom v oblasti prirodzeného zdravia
na celom svete: Zvieratd potrebny vitamin C* vytvdaraju vo
vlastnom tele, co potrebujui na produkciu molekil, takzvanych
kolagénov*, ktoré potrebuju na posilnenie odoldvajucej schopnosti
svojho tela a cievneho systému. Cim viacej je vitaminu C, tym viacej
Jje kolagénu, tym su stabilnejsie steny ciev, a tym je menej srdcovych
infarktov. Preto zvierata zriedkakedy dostivaju srdcovy infarkt,
lebo vo svojom tele produkuju vitamin C v dostatoénom mnoZstve.
My ludia z toho vitaminu® nedokazeme vyprodukovat ani jednu
molekulu, a navyse je casty jav, Ze nasa strava obsahuje prilis malo
vitaminov, preto nas systém ciev zoslabne, a vytvoria sa usadeniny.
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Tieto usadeniny v prvom rade vznikaju v tych oblastiach, kde steny
ciev podliehaju aj mechanickému zatazZeniu. Takto posobi napriklad
pumpovanie srdca na koronarnu artériu. *"

Toto su klacové rozpoznania. Ich poskodenie je nasledkom
chybajiceho vitaminu C. Do poSkodenej steny ciev uz skuto¢ne sa
usadzuje cholesterol. Ale prvé je poskodenie nasledkom
chybajtaceho vitaminu. Diéty a lieky znizujice hladinu cholesterolu
nerieSia problém nedostatku vitaminov, ba v mnohych pripadoch
este to aj zhorSuji. Ze ako, to sa neskorie dozviete. Malo
cholesterolu nevyriesi situaciu. Cievy od poskodenia zachrani iba
konzumacia vhodného mnozstva vitaminov a inych mikrozivin.*

Potom dr. Rath takto pokracuje:

"Tato séria objavov preto bola taka presvedcujuca, lebo neda
vysvetlenie iba nato, Ze preco zvierata nedostdavaju srdcovy infarkt,
ale aj nato, preco ludia dostavaju srdcovy infarkt, a nie nosny
infarkt. V priebehu casu tieto dramatické vysledky bez vsetkych
pochybnosti potvrdili aj klinické vysetrenia a udaje vyskumu.

A tak ta séria vedeckych objavov, na ktorych som mal ucast, mi
dali najhlavnejsiu pricinu, preco som opustil oblast' tradicného
badania, a obratil som sa smerom k tych molekul, ktoré
najucinnejsie zabranuju a liecia choroby dneska - smerom k tych
molekul, ktoré vytvara sama priroda a ktoré su dolezitée k
optimdlnemu fungovaniu buniek.

Odhalenie okolnosti vediice k srdcovo a cievnych ochorent, teda
k srdcovemu infarktu a krvacaniu do mozgu, bol iba zaciatkom.
Potom, ¢o som pochopil, zZe k fungovaniu milionov buniek nasho
tela - ako akési biologické palivo - su potrebné vitaminy*,
minerdlne latky*, urcité aminokyseliny™®, a stopové prvky*, sa mi
stalo zjavmym, Ze pouZitim tychto vedomosti, nezabranime iba
ochoreniam koronarnych ciev*, a srdcového infarktu, ale aj mnoho
inych chorob spomedzi dnes znamych castych ochoreni.
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V uplynulych rokoch moj vyskumny ustav - v spoluprdci s inymi
vedcami a lekdarmi vsade na svete - nespochybnitelne zistil, ze dole
popisané ochorenia vznikli nasledkom dlhodobého nedostatku
mikroZivyn (vitaminy, minerdlne latky, atd.). Ked =z tychto
mikrozivin - ¢i uz obvyklou nasou Zzivotospravou, alebo tak, Ze
uzivame potravinové doplnky - pouZijeme optimalne mnozstvo, tak
dolu popisané stavy vo velkej miere sa daju predist: vysoky tlak
krvi, (ktory vznika nasledkom dlhodobého nedostatku mikrozivyn v
milionoch buniek cievovych stien), zlyhania srdca (nedostatok
mikroZivin milionov buniek srdcového svalstva.), a tiez porucha
srdcového rytmu, poruchy krvného obehu diabetického povodu, a aj
iné chorobné zmeny.

Tu je velkd odpoved’! Toto je spravny smer! Ked clovek si
doplni nedostatky, nastdva zlepsenie. Ked’ neexistuje deficit - aspon
na telesnej urovni - zdravie sa da zachovat. Choroba z nedostatku
Sa ani nevytvara. Mame nato viac, ako dostatocny dokaz, ze sme
nasli dobré rieSenie. Zeby to bolo také jednoduché? Takmer
neuveritel'né!

Stovky lekdrov a badatelov pomocou najprisnejSie
predpisanych a vykonanych vedeckych vyskumov dokazuju, Ze
doktor Rath ma pravdu! Nespocetné mnozstvo dokazov hovori za
povahu CHOROB Z NEDOSTATKU. V bibliografii nachadzame
vel’ké mnoZstvo takych c¢lankov, ktoré to potvrdzuji. Celé trinésta
kapitola potvrdzuje iba tento predpoklad.

Prekazkou mozu byt’ iba dve mocnosti.

Jedna je maly certik v nas, ktory nedovoli aby sme videli to, ¢o
je pred naSimi oCami.

Druh4 by mohla byt vedoma cenzlira na tomto poli, ktora by
nechcela vidiet’ slobodnych l'udi. Funguje aj to. Existuje cenzara. A
ani nie hocijaka.

MILY PRIATELU!
JE MOZNO0, ZE Z NAS UROBILI HLUPAKOV?
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2. kapitola

Vrazedna hlapost’ - Alebo aky je
problém s novinkami?

"Na hranicu s nim!"

"Vykopnime ho!"

"Nie sme ochotni si ruky umyvat!"

"Tento clovek je blazon!"

Ako sa stant z "mentalne chorych" hrdinovia?
"Tazsi predmet, ako vzduch nemdze lietat’!"

Mnou vysoko hodnoteny dr Rath cituje od jedného vedca
nasledujtce riadky:

"Noveé objavy prechddzaji tromi fazami: po prvé sa tomu
vysmeju, po druhé doérazne sa im stavaju proti, a nakoniec ich
povazuju za samozrejme."

Dejiny Tl'udstva mnoho, mnoho prikladmi potvrdzuji hore
uvedené zistenie. Ten Certik v nas sa snazi presvedCit’ nés, ze zmeny
nie su potrebné, novinky nie st potrebné. Clovek v kazdom veku sa
nazdaval, ze jeho vek je "vek moderna". Na minulost’ sa I'ahko
pozera, na pritomnost’ je niekedy t'azsie trosku z obd’ale¢, nezaujato
sledovat. Ked'ze prave to povazujeme za moderny vek, v ktorom
zijeme, mozeme mat zabrany k novinkdm. Ajhla niekolko
prikladov nato, ako hlupost malého certika zabraiiovala
roz§irovaniu novych vect:
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Igniaca Semmelweisa dnes si ctime ako "zachrancu matiek". A
je aj v skutocnosti nim. Semmelweis sa nemohol zmierit’ s tym, Ze
na jeho oddeleni ovel'a viac matiek ochorie a zomrie na horucku
Sestonedeliek, ako na inych oddeleniach. Hladal, co mdze byt
pric¢inou tomuto rozdielu. Zistil, ze lekari z jeho oddelenia robia aj
pitvy, kym lekari inych oddeleni - kde menej matiek zomiera - nie.
V tej dobe - ¢o dnes je neuveritelné - lekari si neumyvali svoje ruky
po pitve a tak vySetrovali rodicky. S tym - aj nechtiac - oni sami
zapriCinili smrt” vel'mi vel'a Zien.

Semmelveis nasilim donutil svojich kolegov, aby si umyli svoje
ruky v chlérovej vode. Vysledky zrazu mu dali za pravdu. Infekcie
sa radikdlne znizili a aj nasledné ochorenia. Semmelweis nedokazal
vysvetlit, preco sa to deje tak, a to dokazovali "iba" ¢isla, Ze to, ¢o
nasiel, je vel'mi dolezité a uzito¢né. Stretol sa ale s nezmyselnym
nepochopenim a nezdujmom, ba aj s nepriatel'stvom. Vykopli ho zo
zamestnania. Jeho uceniu sa vysmievali, vzopreli sa mu. Nevedno
kol'’ko Zien eSte muselo zomriet’ iba preto, lebo to, ¢o navrhoval ako
rieSenie, bolo prili§ jednoduché.

Darmo ukazoval fakty, ¢isla. Skoro Stvrt’ storocie po zisteni na
jednom lekarskom medzinarodnom sympoziu v Berline kolegidlne
odmietli jeho "nevedecké" ucenia. Velky lekar nedokazal spracovat’
toto nepochopenie. Jeho mysel sa poburila.

Ajhla iny pribeh. (Na zaklade knihy Edwarda G. Griffina s
nazvom: Svet bez rakoviny).

O skorbute*: Medzi rokmi 1600 az 1800 na britskych
namornych lodiach zomrelo viac, ako milion namornikov Vv
skorbute. Na sposob liecby natrafil jeden franctzsky lodnik uz v
roku 1535 s menom Jaques Cartier. V zime v Amerike rieka Svity
Vavrinec jeho lode uviznila v 'ade. Zo 110 ¢lennej posadky uz 25
zomrel na skorbut a aj ostatni boli v takom zlom stave, ze uz mohli
iba oCakavat’ ich smrt’.
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RieSenie im ukézal jeden domorody indidn. Pripravil im taky
napoj, do ktorého namiesal koru stromu a ihli¢naté listy nejakého
stromu smrekovitého. A tak - 1 ked nebol vedec - pripravil im
"liek" bohaty na vitamin C. Zdravotny stav posadky sa rychle
zlepSoval.

Po néavrate domov Carter hlasil udalosti. Urady samozrejme
nebrali vazne "Carodejnicky kiru nevedomého divocha", a nenastal
ziadny pokrok.

Skorbut - napriek znamemu rieSeniu - eSte dvesto rokov bral
svoje obete.

Tato téma znova sa dostala na stol az v roku 1747. Jeden muz s
menom John Lind, ktory bol zdravotnickym asistentom pri
britského vojenského namornictva, zistil, Ze S$tava citronu a
pomarana zniZzuje skorbut. Ani on nebol pomazanym vedcom.
Navrhol, aby britsky namornici na svoje dlhé cesty si brali so sebou
aj citrusové plodiny. Od vtedy preslo "iba" Styridsatosem rokov,
kym jeho navrh aj zaviedli do praxe.

A koniec koncov preslo iba 260 rokov od vtedy, o sa Carter
stretol s indidnom! Kol'ko l'udskych Zivotov stdla eSte ta4 l'udska
vrazedna hlapost™?

Ked clovek ocakaval nato, aby "urady", "oficidlne organy"
prijali a podporovali novinky, tak véacSinou stavil na zlého kona.
Oficidlne rozhodnutia vé¢Sinou st Uplne nezdvislé na faktoch,
dokazoch. Viacsinou bolo proti pokrokové a proti Zivotu. Preto v
kazdom veku je potrebné samostatné zvaZenie a samostatné
rozhodnutie. Oficidlna veda vel'mi Casto, prili§ ¢asto sa dokazala
ako brzda pokroku.

Louis Pasteur svojho ¢asu dlhu dobu bol oblibenou témou
humoristickych casopisov. Vysmievali sa vedcovi, ktory vidi
"drobné zvieratkd" pod SoSovkami svojho mikroskopu. Dnes, proti
v tej dobe "za neexistujuce" povazované drobné zvieratka, teda
baktérie, sa branime pasterizovanim, tak konzervujeme potraviny.
Metoda zachovala Pasteurovo meno.
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Otca vakciny proti kiahnam, Williama Jennera svojho ¢asu
povazovali za podvodnika*, Sarlatdina*. Aj jeho zosmieSnovali
humoristické ¢asopisy. Karikatury okrem iného zobrazovali, Ze od
Jennerovych ocCkovani zaoCkovanym "obetiam" narastla kravska
hlava. Dnes je oslavovanym vedcom.

Pred naSim letopoétom okolo r. 130 Galenus musel utekat’ z
Rima pred umelo vyvolanym hnevom Tl'udu. Dnes mozno ani
neexistuje taka lekarska ucebnica anatomie*, ktord by sa
neodvolavala na jeho zdkladné objavy.

Ani Andreas Vesalius nepochodil lepsie. Jeho objavy anatomie
neuznali a musel opustit’ svoju krajinu. Oznacili ho za podvodnika,
kacira*. Lekarska veda dnes aj jeho eviduje ako velikdna.

William Harvey tvrdil taku "hltpost™, Ze srdce pumpuje krv do
artérii* a tym vznika krvny obeh. Je to skutoéne poburujiice! Ze?
Dnes sa uz kazdy Skolacik nauci, Ze to tak je. Ako by ste sa
pozerali na takého ¢loveka, ktory by sa Vam snazil vysvetlit, ze to
nie je pravda?

Jeden dalsi chyrny "Sarlatan" Wilhelm C. Réntgen. Jeho
obviflovali, Ze so svojimi tajuplnymi luémi chce vySpehovat
tajomstva spalni.

Kolumbusa povazovali za Sialeného, lebo tvrdil, ze Zem je
gulatd, a d& sa oboplavat. Na S$tastie ani jeho sa nepodarilo
zabrzdit'.

Giordano Bruno skonc¢il na hranici, lebo zistil, Ze Zem nie je
stredobodom vesmiru.
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Galilea na jeho smrtelnej posteli nutili, aby odvolal svoje
ucenie o tom, Ze sa Zem toc¢i okolo Slnka, a nie opacne.

Tolko prikladov asi aj bude dost’. Iba o tejto téme by sa dala
napisat’ samostatné kniha.

Lord Kelvin, niekdajsi predseda Anglickej Kralovskej
Vedeckej Akadémie stal na opacCnej strane. On predstavoval ten
druh uznavanej odbornej autority, ktory na zaklade svojho zaradenia
musel mat’ pravdu. Jeho slavna veta: "Od vzduchu taz§i predmet
nemoze lietat’." Tak sa zda, ze neobstala v skaskach ¢asu.

Zial', zodpovedné zaradenie nezaruéuje vzdy pochopenie toho,
aka zodpovednost’ a povinnost’ k tomu patri.

Tato kniha bude klast’ otazky. D4 aj odpovede. Vo Vas sa mozu
vynorit’ otdzky: Mam to prijat’? Mam tomu uverit?

Na Stastie nikto nemusi uverit nicomu. Treba iba nezaujato
preskumat’ vedecké dokazy. Treba rozhodnut’ Cisto iba na zaklade
faktov. Este aj vedec skloni svoju hlavu pre dokazmi. Aj vtedy, ked’
si pred tym myslel nieco iné. Od toho je vedcom.

Urdite sa najde niekol’ko smieSnych jedincov, ktory - napriek
faktom a dokazom - aZ do krvi si buda branit’ svoju pravdu, a tvrdit’

nezmysly. Oni st otrokmi Certika. Nevadi, netreba si ich v§imat’.

,,Pes Steka a karavana napreduje.”
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3. kapitola
Cenzurované zdravie

- Na beziacom pase priemyslu chorob

"Nesmies sa o tom ucit"

"My povieme, co je nevedecké, a co je Sarlatanstvo”
Rockefeller este nie je dostatocne bohaty?

Ako prisposobili vzdelanie lekarov na ciele priemyslu chorob?

Prili§ vela nepochopitelnym veciam som sa musel celit’, kym
som este bol praktickym lekdrom v oficidlnom rdmci. Na zaciatku
90-tich rokov som pracoval ako gynekolog-porodnik. Zadelili ma
na onkologické oddelenie kliniky. Denno-denne som sa stretaval s
chorymi na rakovinu. Zdalo sa mi to ubohé, ako malo dokaZzeme
pomdct’. Citil som sa tak, Ze hrame divadlo. My lekari, ale aj chori.
Neboli sme uprimni. Ani k samému seba, ani navzdjom. Vedeli
sme, Ze na vylieCenie nie je velkd Sanca. Aj samého seba ale aj
chorych sme s nadejou potlapkali na ruky. "VSetko bude v
poriadku". "Spravime pekne operaciu, potom trocha oZarovania a
pekne sa vyliecite". Ale na chodbe pribuznym sme hovorili nieco

1mne.

Vel'mi rad som cital. Mal som pekni mnohozvézkovu kniznicu.
Velmi l'ahko som sa zabudol v knihkupectvach a casto som si
naplnil svoj nédkupny ko$ik. Zrazu sa mi dostala jedna kniha do
ruky. Napisala ju Beata Bishop, mala ndzov: "Cas lie¢enia".

Beata - s ktorou som sa neskor aj osobne zoznamil - vol'akedy
trpela v jednej najagresivnejSej forme rakoviny. Maligna rakovina
materinského znamienka, lekarskym nazvom melanoma malignum,
ktora Casto za rok aj pol polozi chorého.
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Ja som sa s Beatou stretol viac, ako 15 rokov po tom, o jej
povedali diagnézu. Tesila sa vynikajiicemu zdraviu, bola energicka,
hodna lasky a obdivu.

Ona si zvolila Gersonovu* diétu, ako posledni moznost’, ked’ sa
jej uz jej lekari tplne zriekli. Tato metodu vyvinul dr. Max Gerson.
Zaobstaral som si jeho knihu, v ktorej piSe o mnohych tuctoch
vylieCenych pripadoch, a Uplné vylieCenie podopiera, lekarskymi
metodami a vySetreniami. VylieCené pripady! Rozumiete?

Vtedy som eSte nerozumel, a nedokazal pochopit’, preco som
nepocul napriklad o tejto metéde napriklad aj na univerzite.
Preco sa musim dozvediet’ v knihkupectve Ze existuje aj takato
moznost’? Preco?

S velkym nadSenim som sa pustil do zmapovania novych ciest,
takzvanych alternativnych* mozZnosti. Spoznal som obrovskeé
mnozstvo takych metdd, o ktorych som sa neucil ni¢ za tych Sest’
rokov, ¢o som bol medikom, a s ktorymi sa daji dosiahnut
pozoruhodné vysledky. Spriatelil som sa s diéta terapiami®*, s
akupunkturou®,  homeopatiou®, a aj s inymi alternativnymi
metodami. VySetroval som ich uginnost. Casto boli d’aleko lepsie,
ako mnou zname oficidlne metddy.

Na tieto metddy zvyCajna lekéarska reakcia bola, Ze su
nevedecké. Su klamstva, Sarlatanstvo. Hovorili to taki, ktori sa do
toho nezahlbili.

Vtedy som si eSte myslel, Zze to chodi iba s odbornou pychou a
obmedzenost'ou, ked neoficidlne ale uc¢inne metdody u nich v
liecitel'stve nezaberaju tie miesta, ktoré si zasluhuju. Medzi¢asom
som zacal pracovat’ v inej oblasti zivota, opustil som lieCenie. Ale
lekar v hibke svojho srdca ostiva vzdy lekdrom, nech uZ robi
cokol'vek.
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Pred asi poldruha - dva roky jeden moj priatel’ ma upozornil na
jednu knihu. Napisal ju Edward G. Griffin s ndzvom: World
Without Cancer, po Slovensky "Svet bez rakoviny". Vrhol som sa
na fiu. Kniha je fantastickd. Odporac¢am ju zo srdca kazdému.

Griffin je znami s tym, ze si svoje knihy pripravuje s obrovskou
vyskumnou pracou a je schopny vsetko preukazat dokazmi, Co
napisal. Je znami aj s tym, Ze pravidelne si vyberd chulostivé témy.
Uz mnohokrat posteklil fuzy spiaceho leva. Je nepredstavitelne
smely muz.

Tato kniha hovori o dvoch témach. Jedna je ta, Ze obavana
rakovina je najjednoduchs$ia choroba. Nedostatkova choroba. Na
telesnej urovni. Nesp6sobi ju niefo, ale ju sposobuji zo stravy
dne$ného cloveka chybajuce veci. Nedostatkova choroba. Je az
prilis jednoduché.

Druha téma, s ¢im sa zaobera, je odhalenie toho podlého
sprisahania, ktora potopila, urobila nelegdlnym metddy oSetrenia
rakoviny, ktoré st prirodzené a ovela ucinnejSie, ako oficidlne
zname lekarske metody. Prekopava sa az ku koreniom.

Niekol'’ko velavravnych nadpisov z knihy:

» Priklady nepoctivosti a korupcia na poli vyskumu lieiv

= Rockefellerovo napojenie na farmaceuticky priemysel a
medzinarodnt politiku

=  Vplyv farmaceutického kartelu* na lekarske univerzity
USA

= Vzdelavanie medikov orientované na lieky

= Ako vlada postihuje nutricny a vitaminovy priemysel

= Analyza dvojit¢ho metra FDA*, v ktorom st neskodné
nelieckové formy materidlov, ako s vitaminy a
potravinové doplnky, zatazené¢ obmedzeniami, na
rozdiel od tych, ktoré su aplikované na toxické a na
nebezpecné latky.

= Subeznost’ biologickej a politickej rakoviny a moznost’
porazit’ oba spolo¢ne
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Nazvy nadpisov nam davaju pocitit’, o com je kniha.

Ked si prezrieme dejiny lieCenia, natrafime na zaujimavé veci.
Musite vediet’, ze asi pred sto rokmi s lieCenim sa zaoberajucich
I'udi menej ako tretina bola tz. allopata lekarov. Allopata je taky,
ktory "lieci" potla¢anim symptémov. Nezlikviduje pri¢inu bolesti,
ale predpiSe liek proti bolesti. NeoSetruje pri¢inu nervozity,
napnutia, ale podava upokojujuce lieky. Nehladd pozadie
nespavosti, ale problém riesi uspavadlami. Namiesto vyhl'adavania
pri¢in skdrnatenia ciev predpiSe liek, alebo vymeni cievu. Oficialna
lekarska veda dneska je Allopata.

Druha linia je po korefioch patrajice zmyslanie. Pomocou
toho hl'addme priciny. Skutocné pric¢iny. Povod problémov. Pred sto
rokmi asi dve tretiny l'udi, ktori sa zaoberali lieCitel'stvom, boli
takého zamerania. Pri¢inou obratenia pomerov hrala vel’ka rolu to,
ze allopatickych lekdrov. AMA* (Zvdz Americkycj Lekarov),
zoskupovala do zdruzenia, kym predstavitelia druhej strany
zostavali osamelymi vlkmi, nezorganizovali sa na skupinu.
Nedokézali spolocne zverejfiovat svoje uspechy, nezastupovali
spolo¢nymi silami svoje zaujmy. Nie div, Ze proti organizovanej
skupiny odizolovani jedinci utrpeli fiasko. Aj dne allopati st lepSie
organizovani.

Existuje niekol’ko zakladnych protireeni v oblasti vyvinu
lieCenia. Mnoho uspechov si mohli zaznamenat’ v pripade tych
nemocnych, kde rozpoznali, Ze to nespdsobuje nieCo, ale prave
opak, niecoho nedostatok. Niekol'ko prikladov:

= Kirivica* - deficit vitaminu D

= Seroslepota* - deficit vitaminu A

= Skorbut* - deficit vitaminu C

= Nebezpecna chudokrvnost™ - nedostatok vitaminu B12
= Pellagra* - deficit vitaminu B3

= Beriberi* - deficit vitaminu B1
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Tieto pred spoznanim skuto¢nej pri¢iny a lieCenie vitaminmi sa
pocitali za tazké ochorenia. Niektoré z nich boli smrtelné. Ale
vitaminova terapia priniesla velkolepé vysledky.

Vyskumy sa mali rozSirit’ na hlbSie poznanie vitaminovych
nedostatkov. Ale lekarska veda napriek tomu nenapredovala
tymto smerom. Preco?

Na zaciatku rokov 1900 Rokefellerovci a iné zdujmové skupiny
vstipili do oblasti liecenia ako investori. Mali olej, a chemicky
priemysel. Museli si vymysliet, ako by mohli vyrobit' eSte viac
penazi. Treba predavat’ lieky a chemické latky. K tomu bolo treba
iba presmerovat’ vzdelavanie lekarov do Zelaného smeru. Griffin o
tom pise takto:

"Pred rokom 1900 prax lekdrskej vedy v Spojenych Statoch
zanechavala za sebou dost vela nedostatkov. Lekarsky diplom sa
dal zaobstarat aj dialkovym studiom, alebo v ramca doplnkového
vyucovania, v nedostatocne vybavenych lekarskych Skoldch.
Spolocnost zivila predsudky voci lekarskemu povolaniu a naznaky
zmien uz boli citelné. Americky Lekarsky Zviz (AMA) uz zacal
Cistit' svoj zviiz. Zalozil svoju organizdciu s ndzvom Studijnd Rada
Lekarskych vied, ktorej cielom bolo zistovanie urovne lekarskeho
vzdeldvania v krajine a vypracovanie konkrétnych navrhov na
rozvoj vzdelavania lekdarov. Do roku 1908 ale nastali problémy
kvoli nazorovym rozdielom v rade a aj pre slabé hmotné pozadie.
Toto bola ta situdcia - zdanlivo slepej ulicky - do ktorej brilantnou
stratégiou a dokonalym nacasovanim vstupil spolok Rockefeller-
Carnegie. Henry S. Pritchet, prezident Carnegieho naddcie
vwhladal AMA a navrhol im, zZe preberu celu organizaciu. Detaily
zasadania AMA Studijnej Rady Lekdrskych vied v decembri roku
1908 v New Yorku verne odzrkadluju udalosti:
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"O jednej hodine sme rokovali s panom prezidentom
Protchettom polooficidilne a s panom Abrahamom Flexnerom o
Carnegieho nadacie. Pan Pritchett uz pred tim v liste oznamil, Ze
naddcia je ochotnd spolupracovat so Studijnou Radou Lekdrskych
vied v preskumavani lekarskych skol. Teraz oznamil aj to, Ze medzi
planmi naddcie sa nachadzaju vsetky odbory: preskumanie prava,
lekarskej vedy a teologie*. Pritchett suhlasil s predoslym ndazorom
¢lenov Rady, zZe i ked pracu naddcie v zasade urcuju vySetrenia
Rady, v zdujme predchadzania obvyklych protestov v suvislosti so
zaujatost’ou viac to nespominali v hlaseni Rady tak isto, ako aj
nikde inde. Prdve preto by hldsenie povazovali za nestranné a
dostalo by k tomu pristup aj Sirokd verejnost. To by malo velky
vplyv aj na formovanie verejnej mienky."

“"Rockefeller a Carnegie okamZite zacali investovat’ miliony
dolarov do tych $kél, ktori prijali ich vedenie. A ti, ktori nato
neboli ochotny, nedostali podporu, a tak oni neodvratne
skrachovali, lebo nedokdzali superit' s dobre vybavenymi, financne
silnymi Skolami. 'V roku 1905 fungovalo eSte 160 5kol. Do roku
1927 ich pocet klesol na sotva osemdesiat. Velka cast
skrachovanych skol malo slabé vysledky, ale nie kvalita vyucovania
bola jedinou podmienkou podpory. Prvorada podmienka bola, ¢i
riaditel’stvo Skoly a ucitel’sky zbor boli ochotny prijat’ cast’
Studijnych osnov vzt’ahujucich sa na vyskum liekov. Investované
peniaze (a nezanedbatelny zisk) touto cestou prudili naspdt K
darcom.

Od roku 1910 nadacie "investovali" viac, ako miliardu dolarov
do lekarskovedeckych univerzit USA. Skoro polovica zborov dnes z
tychto darov na "vyskum" ziskava cast svojho prijmu, a viac ako
Sestnast percent sa zivy uplne z tohto zdroja."
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Autor Joseph C. Hinsley vo svojom smerodajnom ¢lanku s
nazvom: Uloha sGkromnych nadacii vo vyvoji lieitel'stva
vymenovava tie Ustavy vysSieho vzdelavania lekarov, v ktorych
kapital nadacii uz coskoro nadobudol znacny vplyv:

Johns Hopkins Medical School,

Univerzita Washington v St. Louis

Univerzita lowa,

Univerzita Colorado,

Univerzita Oregon,

Univerzita Virginia,

Univerzita Georgia,

Univerzita Cincinnat,

Univerzita Howard,

Lekéarska Skola Meharry,

Harward,

Vanderbilt,

Columbia,

Cornell

Tulane,

Westarn Reserve,

Rochester,

Duke,

Vysokoskolské vzdelavacie Gstavy s ndzvom Emory

a Memorial Hospital v New Yorku.

Bezpodmiene¢ne musime eSte spomenut lekarske Skoly
Northwestern, Kansas a Rochester, ked’ze kazda z nich dostavala
znatné podpory bud’ z Rockefellerovho majetku, alebo od toho
verejného socidlneho fondu (Commonwealth Fund), ktory sa tesne

prisposoboval k Rockefellerovym zaujmom.
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Edward Griffin takto zhrnul vplyv prevzatia moci:

"Takto sa mohlo stat, Ze do dnes ucitelsky zbor zdravotnickych
skol predstavuje nejaky zviastny druh ludi. Pri ich vybere a ich
zauceni hladaju takych ucitelov, ktori su tak vzhladovo, ako aj
oblastou ich zaujmov vhodni na vyskumnu pracu, zvlast' v oblasti
vyskumu liekov. Preto sa to usmernilo tak, Ze dnes uz ucitelia
lekarskovedeckého zboru podporuju nie iba kvoli viastnému
presvedceniu, ale aj kvoli do nich vstepovaného duchu tu liekovu
centrickost, ktora charakterizuje celu americku lekarsku vedu.
Irénia veci je, zZe ucitelia (Spolu aj so svojimi Studentmi) ani z
daleka nie su si vedomi toho, Ze su iba produktmi jedného dobre
premysleného, obchodnymi zaujmami riadeného vyberového
procesu. KedZe od tohto faktu ich starostlivo odizolovali, maloktori
je ochotny prijat pred nim sa otvarajucu zrejmu pravdu, lebo to
priznat by urazalo ich odbornu pychu. Vo vSeobecnosti, ¢im niekto
sa hilbsie zabori do lekdrskych vied, a ¢im viac casu travi v tejto
organizdcii, o to tazsie sa dostava z jej obmedzeni. Jednoduchsimi
slovami to znamena, Ze posledny nas znami, ktory prijme fakty
tohto Stidia, to bude presne nds osobny lekar."

Dr. David Edsall jedného ¢asu bol dekanom* Harvard Medical
School (Lekarska Skola Harvard). Urobil nasledujice vyhlasenie:
"Urcity cas som bol profesorom farmakologie a farmaceutického
liecenia a zo skusenosti viem, Ze posluchdci mnou a aj ostatnych
profesorov boli doniteni sa naucit nespocetné mnozstvo liekov,
spomedzi ktorymi bolo mnoho bezcennych, vela neuzitocnych, a
niekolko z nich podla predpokladu bolo aj skodlivych... Posluchaci
skoro vsetky predmety museli prijimat’ subeZne, v tom istom
oddeleni univerzity, v tom istom poradi. To znamenalo osvojenie
takého mmnozstva latky, ze sa iba maloktorym mohlo podarit (v
duchu nezavislého zaujmu) hociktory predmet spoznat’ hlbsie. Mensi
prieskum ukazuje, Ze v tejto krajine spomedzi vSetkych sposobov
vysokoSkolského vzdelavania posluchaci lekarskych zborov
dostavaju najmenej intelektudlnej slobody."



-35-

Este niekol'’ko myslienok od Edwarda Griffina:

"Nuz, univerzity tancuju tak, ako naddcie piskaju. Samozrejme
financnici lekarskeho vzdeldavania nemoézu ucebnu latku urcit v
plnej miere. To ale ani nie je potrebné k tomu, aby kartely* dosiahli
svoje ciele. Totii to vidy urcia oni, ¢o sa nemd nachddzat’ v
ucebnej latke.

Za Ziadnych okolnosti sa nemoze ujst z Rockefellerovej hrubej
penazenky ani halier takym vysokym Skoldam, nemocniciam,
ucitel'skym zborom, alebo vyskumnikom, ktori zastdvaju ten menej
tradicny ndzor, Ze priroda je najlepsi liek. Posluchacov lekdrskeho
vzdelavania nutia k tomu, aby stravili roky Studovanim liekovej
vedy, a pritom mozu mat Stastie, ked sa mozu zucastnit’ na jednom
jedinom kurze, ktory je o zakladnej zdravej strave. Vysledkom toho
Jje, ze od priemerného lekdra este aj manzelka o tejto téme vie viac."

Taky lekar na zaklade jednostrannosti ziskaného vzdelania
vobec ani nerozmysla do smeru: "COHO NEDOSTATOK TO
ZAPRICINUJE?" Vyskolili ho na Gplne iny sposob rozmyslania.

St to tvrdé slova, ale pravdivé.

ZvIast moze byt tazka situicia lekara, ked’ Cita tieto riadky. Aj
mne to trvalo mesiace, kym som stravil pravdu. Nebolo Tlahké
pochopit’, Ze nas viedli s klapkami na ociach, ako koma. A pritom
moje zZivobytie uz ani nezavisi od lieCenia.

Bolo Sokujuce si uvedomit’, Ze urobili zo mia blazna.

Ako jeden z najlepSich Studentov méjho ro¢nika som sa stal
diplomovanym "'farmaceutickym dilerom"’.

Ako medik som sa ucil nadSene a v dobrej viere. Chcel som
lie¢it’. Prijimal som to bez pochybnosti, Ze to, o nam ucili, to je ta
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najlepSia cesta, najlepSia metdoda. Ani som nepredpokladal, ze by
mohlo existovat aj niefo in¢, Ze by aj nieCo in¢ malo pravo
existovat. Ved TOTO JE LEKARSKA VEDA, ¢o sa ja u¢im.

Moje pochybnosti vznikali az neskor, ked som zistil, ze som
dostal netplné, jednostranné vzdelanie, a nemdm vedomosti o
vel'mi vel’a veciach, ¢o by som mal vediet.

Aj dr. Paul Starr napisal vel'mi vzru$ujicu knihu o tom, ako sa
stala lekarska veda stale viac priemyselnym odvetvim (s nazvom
Spolo¢enska premena americkej lekarskej vedy). Podava
vSeobecny obraz o tom, ako odobrali liecenie z rik lekdrov, a ze
ako sa stali aj oni sami prostriedkom ziskuchtivych obchodnych
podnikani. MéZeme sledovat’ ti premenu, coho vysledkom je vznik
hladania stidle vicSiecho =zisku. A stile menSie zdravie
produkujtceho "zdravotnictva', alebo v skuto¢nosti chorobnictva.
Dozvieme sa, zZe ako stale viac pole lieCitel'stva popreplietala tuzba
po zisku a korupcia.

Som lekarom - 1 ked’ uz nepraktizujem remeslo v zmysle
oficialnom liekovom chapani.

Neobvinujem svojich kolegov ni¢im. Oklamali aj ich. Ukézali
im iba jednu strany mince.

Inak, ani Griffin si nemysli ni¢ zlého o lieciacich lekarov. V
jeho knihe moZzeme ¢itat’ toto:

"Vyrobcovia liekov kazdy rok s takym mnozstvom novych liekov
bombarduju trh, Ze Casto lekar ani nevie, v skuto¢nosti aky ucinny
je ten liek, ten prostriedok, ktory predpisuje. Vie iba to, Ze videl ich
reklamu v AMA Journale, v odbornom casopise lekarov, a od
zastupcu vyrobcovho dostal »analyzu« o lieku, a mozno este aj to,
aky mal ucinok u predosiého pacienta. KedZe on je prakticky lekar
a nie vyskumnik, nemoze vykondvat kontrolné experimenty, aby
mohol zistit, relativnu ucinnost lieku v porovnani s od inych firiem
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kupovanych novych, alebo aj starsich liekov.{...} Ked s prvym
receptom nedosiahne zelany ucinok, tak napise iny."

"Z pozicie lekara nie je v tom ni¢ nesprdavne. On iba urobi
vSetko v zaujme toho, aby svojich pacientov zdsobil s tymi liekmi,
ktoré predstavuju podla jeho najlepSieho vedomia najnovsiu
technologiu farmaceutického priemyslu. Nezabudajme, Ze on nie
Jje ten, kto profituje 7 predpisania receptu.

Je to bez pochyby, ze lekari su predajcovia mnohomiliardového
obchodu farmaceutického priemyslu, ale za tuto dolezitu rolu
nedostdvaju peniaze. Ale dostavaju nato vzdelanie. Pomocou
ucebnych osnov najvdacsich univerzit krajiny Studenti dostavaju také
intenzivne vzdelanie o pouzivani liekov (kym o stravovacich terapii
v podstate sa neucia nic), Ze po promocii povazuju za prirodzené, ze
prakticky vsetky choroby liecia liekmi."

Ani nerozmys$Paju v nedostatkovych chorobach. Nikto ich
nenaucil, Ze tieto su az také dolezité.

Zoznamme sa teraz trosku s pozadim Rockefellerovej riSe, tiez z
pera E. Griffina. Odkialze pochadza ich pritazlivost k
zdravotnictvu?

«Zaujem Rockefellerovcov k profitovej produkcie liekov
mozeme odvodit’ az od otca John D. Rockefellera, od Williama
Avery Rockefellera. »Velky Bill«, ako ho nazyvali jeho priatelia a
susedia, bol potulny predajca hlavne z ropy a z alkoholu
pripravenych Sarlatanskych* liekov v severnej cCasti Statu New
York. Nikdy sa neztcastnil na Ziadnom lekarskom Skoleni, napriek
tomu si pridelil titul: »Doktor William A. Rockefeller, slavny
Specialista na rakovinu«, a v miestnej administracii sa dal
zaregistrovat’ ako lekar. Na jeho reklamach stalo toto: »LieCenie
vSetkych druhov rakovin, pokial’ sa to nerozsirilo vel'mi, ale aj v
tomto pripade sa d4 ocakavat’ znacné zlepSenie.«
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»Doktor« Rockefeller bol iluzionista. Oklamal kazdého, koho len
mohol, ked’ sa dalo, a bol nato aj hrdy. V roku 1844 ho obvinili za
kradez kona. Vynorilo sa aj podozrenie, zZe Zije v bigamii*. V roku
1849 ho obvinili, ze znasilnil ich sluzku. Aby sa nemusel zodpovedat
za svoje ciny, sa Velky Bill prestahoval do Oswega, co bolo uz
mimo uzemia posobnosti sudu. John D. Rockefeller neskorsie hrdo
sa chvalil s tym, ¢o sa naucil od otca. Takto hovoril: »On sam ma
ucil na praktické veci. Mal rozlicné podnikania - c¢asto mi o nich
rozpraval... a naucil ma zaklady a sposoby obchodu.«"

Ze aké obchodné zasady a sposoby sa uéil John D. Rockefeller
od svojho otca? Zivotopisec John D. Flynn vo svojom diele s
nazvom "BozZie zlato: Rockefeller a dejiny jeho doby" nam podava
odpoved..

"Velky Bill sa rad vystatoval svojou prefikanost'ou, a s tym, ako
inych prelstil... Tento c¢lovek vlastne ani nemal mravy. Rad
hocikoho zabavil svojimi Istivymi prihodami. Takychto neskor
nazvali prefikanou liskou, a urobil vSetko v zdujme toho, aby aj
jeho synovia boli taki isti prefikani, ako aj on.

»Ked’ len mézem, oklamem svojich synov« - povedal raz
starému Websterovi. - »Chcem, aby ich rozum rezal ako britva.
Obchodujem s chlapcami a podrazim ich, ked’ len m6zem. Chcem,
aby ich rozum rezal, ako britva«

A aj rezal - zvlast rozum Johna D., z koho sa stal naj
nemilosrdnym monopolistom* sveta. Znova musime pripomenut’,
ze napriek vsetkym protichodnym tvrdeniam monopolium* nie je
produktom postavenym na slobodné podnikanie v kapitalizme, ale
iba cesta z neho von. Toto aj sam John D. Rockefeller nespocetne
krat potvrdil, v priebehu svojej kariéry. Jedna z jeho oblibenych
viet znela takto: »Sut’az je hriech«."

Toto je aj citelné na poli lieCenia. Rivali proti za oficidlne
prijatého spdsobu liecenia nedostavaji vel'a Sanci. Ale od toho sa
jednalo aj o viac. John T. Flinn o tom piSe takto:
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"Ako nahle potom vstupil do obchodu, a vybudoval svoju
kariéru, to zhruba naznacuje pribeh vojny proti zdsadam
vybudovania Amerického hospodarstva a zasadam "Zit a nechat
Zit"... Rockefeller bez pochyby bol presvedceny o tom, Ze systém
sveta postaveny na sutaze je mylny. PovazZoval to za hriech proti
efektivnosti, poriadku a hospodarnosti, a nazdaval sa, Ze to iba tak
je mozné zrusit, ked’ vSetkych svojich rivalov odstrani. A tak jeho
plan nabral konkrétnu formu. Rozhodol sa, Ze vsetkych svojich
rivalov zoberie do svojho obchodu. Najsilnejsich ako partnerov,
ostatnych ako akcionarov... A tych, ktori nie su ochotni sa pridat,
usliape.”

Uspech planu dokazuje prospesnost’ Rockefellerovej rise. S
touto otazkou neplanujem sa zaoberat’ viac, ako je to potrebné, ale
som musel trosku ozrejmit’ pozadie pre Vas. Musel som ukazat’, ze
dnesna lekarska veda so svojim drogovo centrickym pohl'adom nie
je produktom prirodzeného vyvoja, ale je vysledkom silne
manipulovaného na profit* orientované¢ho loby.* Ked Vis toto
pozadie zaujima podstatnejSie, tak na konci knihy najdete bohatSiu
ponuku doporucenej literatury. Mila zaujima ovel'a viac rieSenie,
ako podliactvo. To, Ze lieCitel'stvo na moze zdeformovat, zabludit’
na zI¢ cesticky, to vobec nie je nova myslienka.

Dr. Benjamin Rush bol lekarom, jednym z tych, ¢o podpisali
deklaraciu americkej nezavislosti. On bol hlavnym zdravotnickym
velitelom washingtonskej armady, a bol ¢lenom aj Amerického
Kongresu*. Rush uz vtedy upozornil nato, Ze v budicnosti moézu
vzniknit' problémy na poli lieCenia. Navrhol, aby predchadzajic
tento stav zaradili medzi prvé upravy ustavy aj "slobodu
praktizovania lieCenia".
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S jeho slovami:

"Ked’ nezaradime do ustavy slobodu praktizovania lieCenia,
dostavi sa cas, ked’ sa medicina* stane tajnou diktaturou. Ked’
dame umenie lieCenia do ruk jednej skupiny Pudi, a druhu
oberieme o tie isté prdava, to je také, ako keby sme postavili
Bastile* lekdrskej vedy. KaZdy taky zdkon je neamericky a
tyransky... a nemd miesto v republike... Ustava republiky sa musi
postarat’ o zabezpelenie Slobody slobodného praktizovania
lekarskej vedy..."

Dnesny obraz ale ukazuje, Ze to, od ¢oho sa dr. Rush bal, sa
stalo skuto¢nost'ou. Je to zrejmé, iba sa treba obzriet

Nastastie Vy nemusite ako revolucionar, riskovanim svojho
zivota zautoCit na Bastile. Svoju slobodu si mdzete zabezpecit
ovela jednoduchsie.

Z nasledujucej kapitoly sa dozviete, aky vel'ky biznis je vyroba
liekov.
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4. kapitola

PriliS vel’ky biznis! - Nech hovoria Cisla!

Za vagon 40 ft (0,12 €)

Balenie stoji viac, ako ucinna latka?
Oplati sa tento obchod zachranit?
Nech hovoria cisla

U¢il som sa chémiu. Mam priatelov chemikov. Na zdklade
nazbieranych informécii pred niekolkymi rokmi eSte ako medik
som si robil vtipy svojim priatelom, Ze vyroba liekov je urCite
velky biznis. Povedal som: "Vicsina liekov je vyrabanych z takych
surovin, ktorych vagon stoji 40 forintov." "Balenie urcite stoji viac,
ako ucinna latka". Vtedy som to povaZzoval iba ako vtip. ESte som
nevedel tol’ko, ako viem dnes. Bol som plny nadSenia, doverou voci
oficialnej lekarskej vede. Chcel som lie¢it s tym, ¢o ucili na
univerzite. Boli zvlastnosti.

Existovali udaje ktoré som nedokédzal zaradit do nauceného
systému.

Napriklad, ked’ organizmus aj sam produkuje cholesterol, (vel'ka
vacsina tych niekol’ko gramov cholesterolu v nasom tele je "vlastnej
vyroby"), ako moZe byt praZenica s klobasou taka nebezpecna?

Ako mohli byt zdravy, ako ryba naSi slaninu-cibul'u-chlieb
jediaci predkovia?
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PreCo stiahli z obehu z cCasu na cas hromadne lieky, s
oddvodneniami, ako: "jeho U€innost’ nebola dokézand", sposobi
posSkodenie  pecene", atd, ked’ to vyvijali tak mnoho rokov,
overovali a dali ich do obehu? Bolo vel'a protire¢eni, ¢o bolo t'azké
stravit. V skuto¢nosti som to ani nedokazal.

Jednému mojmu priatelovi som ukézal udaje z nizSie sa
nachadzajucej tabul’ky. Povazoval ich za pravdivé, ale upozornil ma
nato, ze v prvom rade nie su podstatné vyrobné naklady. Povedal,
podla mia naivnou dobromyselnostou, Ze obrovské ndklady
vyplatené za vyvoj lieku, za vyskum, a naklady v zaujme
bezpecného uvedenie lieku vykonané mnozstvo pokusov sa musel
nahradit’.

Nakol’ko je pravda, ze takyto vaZzny vyvoj je v pozadi, nemohlo
by sa stat’, Zze sa zhruba o 80% liekov sa zisti, Ze nie je €inny a ma
tazké, vel'mi Casto Zivot ohrozujtce vedl'ajsie ucinky.

V nasledujucej kapitole uvidite, aké su bezpecné lieky, o
ktorych si myslime, Ze sii dokladne pretestované, ktoré tidajne
skumali obrovskymi nakladmi, aby sa Vam od nich nenastali
Ziadne problémy.

Spomerite si na Skandal Contergan (Thalidomide). Nasledkom
tehotnym matkam predpisaného '"neSkodného" upokojujuceho
prostriedku nespocetnym matkam sa narodili okyptené deti bez ruk
a bez noh. Fotky deti Contergan obisli svet. (pozn. prekladatel’a:
Ten pripad bol aj sfilmovany a ukazany aj v Ceskoslovensku)

V0 mne - a nie som osamoteny - existuje urcitd pochybnost’, v
tejto veci, ze v pozadi nestoja v kazdom pripade vazne vyskumy,
testovania. V kazdom pripade existuji tazko riesiteI'né protirecenia.

Mnohy tvrdia, Ze farmaceuticky priemysel ovela viac (asi
dvakrat tol’ko) mina na marketing*, ako na vyskum, na rozvoj.
Farmaceuticky marketing pouZziva vel'mi vel'a prostriedkov.
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Snazte sa zariadit' tak, aby ste si mohli nazriet' do kufra auta
"navstevnika zdravotnictva u lekara". Navstevnik v skutocnosti je
farmaceuticky diler. Stile je zriedkavejSie, zeby mal lekarsku,
alebo farmaceuticka diplomu, ale sluzobné auto, vysoky plat a
bohaté darovacie moznosti ano.

Kufor skryva tisicoraké poklady. Pera na darovanie, ¢ase, stolné
svietidla, puldvre, a nespocetné iné¢, mensie a vicSie pozornosti.
Samozrejme vhodna odpoved’ na toto je, Ze toto st vSetky iba
nosi¢mi reklam.

Ale dokazu darovat’ aj od toho ovela viac!

Nakolko sa vydari ndvStevnikom vyhladanému lekérovi
odporacany prostriedok v priebehu urcenej doby predpisat’ -
nahodou - ur€itému poctu chorych, existuje spoésob za odmenu,
zuCastnit sa  na vedeckych  konferencidch  financované
farmaceutickou spolo¢nostou s ubytovanim a plnou penziou. V
Stastnom pripade kongres bude prave na Kréte alebo na inom
exotickom mieste, ale niekedy Zial’ iba doma. Zalezi od toho, Ze kto,
kedy kolkym TI'udom objednava. Pri takych 7-10 dnovych
podujatiach je vel'mi dolezité, aby zostal dostatok vol'ného Casu aj
na obzeranie mesta, aby nebolo treba cely ¢as venovat iba vede. To
je dobré, ked sa podari zabezpecit 80-90% turistick¢ho casu.
MozZno sa pamitate aj nato, aké drastické opatrenia musela priniest’
verejna sprava zdravotnictva v tejto veci.

Na zaklade klebiet do zoznamu sa zmestilo pre na vysSich
miestach pracujucich aj niekolko luxusnych automobilov a iné
Stedré darceky, ale to dokazat’ neviem.

Verejnd sprava zdravotnictva ma urcite bohaté dokazy o
sposoboch ,,skiisme pomazat’ lekdrov” farmaceutického priemyslu.
Je isté, Ze neboli neoddvodnené ani predoslé opatrenia! Mozno by
bolo dobré vediet’ o tom, ¢o vedia oni...

Spolu aj s tym som presvedceny, Ze odborné rozhodovania
poctivych lekarov sa nepodarilo nikdy zmenit’ s takymi
sposobmi! Myslim na poctivych.
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Pozrime sa nato, aky vel’ky biznis je vyroba liekov:

Na zaklade udajov spred niekolkych rokov iba v Spojnych
Statoch na lieky mind priblizne 70 miliard dolirov roéne. To je
priblizne celorocné HDP Mad’arska (hruby domaci produkt).

Podla idajov z roku 1974 ameriCania nakupia ro¢ne viac ako za
11 tisic ton aspirinu*. To je priblizne 16 miliard tabliet, na osobu je
to cirka 80 tabliet ro¢ne.

Madarsko v tejto obchodnej vetve je iba maly trh. N4§ obrat na
farmaceutickom trhu je smieSne maly, iba niekolko stomiliard
forintov rocne.

Ste zvedavy nato, ¢o piSe Népszabadsag 10.-ho méaja v roku
2003 o obchode s liekmi?

"Obrat s liekmi sveta podla odhadov viani dosiahol 400
miliardy doldrov, co je viac, ako pdtndasobok madarskeho HDP.
Zisky najvicsich mamutich spolocnosti neoblomne narastali v
uplynulych rokoch napriek recesiam* ostatnych priemyslovych
odvetvi. Americky obri podnik Pfizer iba vV poslednom Stvrt’ro¢i
zaknihovali 4,7 miliard dolarovy zisk, zhruba tolko, co je celorocny
prijem najvdcsej ropnej a zemnym plynom obchodujucej Madarskej

firmy MOL."
Tu je postaveny ro¢ny prijem s Stvrtrocnym ¢istym ziskom!

"Z roka na rok dynamicky narastajuci zisk vyrobcov lieku do
dnes urobil druhou najziskovejSou priemyselnou vetvou sveta. Od
toho vdcsi zisk momentdlne dokdzu preukdazat' iba tovarne na
vyrobu zbrani. Cena novych liekov z roka na rok narastal bez toho,
Zeby vdicsina z nich bol podstatne ucinnejsi, ako predosié lieky .
Nato, ako sa daju molekuly uz znamej ucinnej latky
»prekozmetizovat’« a predat’ ako nové, v ramci remesle existuju
osvedcené a dobre zname sposoby - hovori veduci jednej
farmaceutickej firmy, fungujucej aj v Madarsku."
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"A popritom profit prinasaju patentom chranené nové ucinné
latky. Skuto¢ny star produkt pre svojho vyrobcu moze priniest’ aj
osem milidrd dolarovy zisk ro¢ne, z ktorych podl'a odhadov aspon
30 percent je Cisty zisk. Preto zivotny zaklad farmaceutického
biznisu je uviest na trh ¢o najviac, podla moznosti drahSie nové
produkty. Podla mdjho odhadu kazdy star produkt pre svojho
vyrobcu maximalne osem rokov chrli peniaze - za ten ¢as musia z
neho vyzmykat' vsetko, ¢o sa len da."

"...Farmaceutici pravdepodobne uchopia kazdu - ¢i uz zakonitu,
alebo menej - prilezitost' nato, aby na svoj uvedeny produkt na trh
ziskali rozpoctovy prispevok.

Na marketing, na spopularizovanie svojich produktov minaji
eSte viac, dnes uz dvojndsobok, ako na vyvoj novej ucinnej latky.
Ucinnost’ navstevnika lekdrov samozrejme zvySuje aj mimoriadne
nizky plat lekarov pracujucich v »teréne«".

"O tom, i je etické lekara zasobit odbornymi knihami, nechat
ho cestovat’ na zahranicné konferencie, podarovat mu to i to, a ¢i
sponzorovania® farmaceutickymi firmami sa moézZe povazovat za
korupciu*, uz davno polemizuju ucastnici zdravotnictva.

Napriklad zaradeny lekari hovoria, Ze ten vel’a cestujuci primar
vidycky povie, Ze produkty ktorych firiem treba pouZivat’ na
oddeleni pri lieCeni chorych. Tieto lieky samozrejme su ucinné, ale
je prekvapujuce, zZe aka tesnd je suvislost medzi niektorymi
odbornymi cestami profesora a medzi uprednostnenymi produktmi
tu cestu platiacej firmy."

"Podla naSich informacii napriklad jedna madarska
farmaceuticka firma spopularizovala svoje pirulky, ktoré chcela
zabehat, tak, Ze zobrala lekdarov aj s manzZelkami do PariZa, kde ich
umiestnila do luxusného hotela, za luxusnych podmienok sa mohli
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zoznamovat zvlastnostami mesta. O lieceni sice padlo iba mdlo
slov, ale tato cesta od toho nezavisle na skupinku mala liecivy
ucinok.

Skandaly poslednych mesiacoch a tyZdiov ale upozoriujii aj
nato, ze v Mad’arsku farmaceutické firmy sa uz neuspokoja s tym,
Ze svojich platenych zamestnancov posielaju na krk lekdarov. V
marci napriklad firma Lilli Hungaria kft. sa zaplietla do Spiondze.
Spolupracovnikov Lilli obvinili, Ze zbierali udaje o veducich a
uradnikoch zdravotnej poistovne, zodpovednych za vysSku podpory
na lieky. A o niekolko dni pred tym zacali vnutorné vysetrovanie V
Zdravotnej Poistovni, lebo sa vynorilo opodstatnené podozrenie, Ze
niektoreé firmy sa dostali k takym udajom, ktoré preukazuju, ze ktory
lekar z produktu ktorej firmy aké mnozZstva zvykol objednadvat."

Nejaky 400 miliardovy biznis by mohol byt aj stratovy. Preto je
dolezita marza zisku. Co to stoji? Kol’ko ostava? Preskimaijte, &i by
Ste boli spokojny, keby Ste pracovali s nasledujiicimi vyrobnymi a
predajnymi cenami. Tieto ukazuji vyrobné a predajné ceny
takzvanych generickych liekov. Toto je uz horsi biznis.

Generikum je totiz taky prostriedok, ktory uz stratil ochranu
viaZucu sa na Cerstvy objav a aj vyhradné pravo na vyrobu. MozZe si
to vyrabat’ hoci kto a pod vlastnym nazvom to uviest’ na trh. Tuto je
uz zisk mensi. (Zdroj: www.internetwks.com)

"Vel'ké percento liekov predanych v Spojenych Statoch obsahuje
take ucinné* latky, ktoré v skutocnosti vyrobia v inych krajinach.
Tieto aktivne ucinné latky farmaceutické firmy dovazaju do USA zo
zahranicia, ktoré potom sa objavia v podobe drahych liekov na
policiach lekarni. Medzitym, co FDA upozornuje nato, aby sme
nedoverovali takym liekom, ktoré pochdadzaju z inych krajin, v
skutocnosti vicsina liekov preddvanych v Spojenych Stdatoch
obsahuje také ucinné latky, ktoré vyrabaju prave tych krajindch, o
ktorych FDA tvrdi, Ze im nesmieme doverovat™.
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Na ukazku vyrobné naklady aktivnych t¢innych latok
niekol’kych takych liekov (samozrejme existuju aj iné néklady), v
porovnani s predajnymi cenami. (zdroj: www.internetwks.com):

Zdroj tieto ceny udava v USA dolaroch.

Rozpocitané na 100 tabliet

Obchodny nazov Predajna cena Vyrobné Nasobi¢
$ naklady
ucinnej latky

XANAX (1 mg) 136,79 0,024 5699,58
PROZAC (20 mg) 247,47 0,11 2249,73
NORVASC (10 mg) 188,29 0,14 1344,93
TENORMIN (50 mg) 104,47 0,13 803,62
PRILOSEC (20 mg) 360,97 0,52 694,41
VASOTEC (10 mg) 102,37 0,20 511,85
PREVACID (30 mg) 344,77 1,01 341,36
CLARITINE (10 mg) 215,17 0,71 303,06
CELEBREX (100 mg) 103,27 0,60 217,12
ZOLOFT (50 mg) 206,87 1,75 118,21
KEFLEX (250 mg) 157,39 1,88 83,72
CITHROMAX (600 mg) 482,19 18,78 78,92
LIPITOR (20 mg) 272,37 5,80 46,96
ZOCOR (40 mg) 350,27 8,63 40,59
PAXIL (20 mg) 220,27 7,60 28,98

ZESTRIL (20 mg) 89,89 3,20 28,09
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Takyto nasobi¢ podl'a mojich vedomosti iny obchod nedokéze
vyprodukovat’! Prinasa to dostatocne poctivy osoh, nie?

Za takyto osoh niektory druh I'udi je schopny na hocico. Vyzera to
tak, Ze si ani nevyberaju v prostriedkoch, o tom si mdzete precitat’ v
6. kapitole.!

A skuto¢ny obchod je taky liek, ¢o je nutné brat’ cely Zivot,

Jeden z najskodlivejSich Gc¢inkov je to, ¢o sa podarilo vyvolat’, ze
aj lekari prijimajt, ze existuju nevyliecitelné, a iba ,,oSetrovatel'né”
choroby, ktoré sa daju iba ,,vyvazovat™, v priebehu celého Zivota,
Tak4 je napriklad cukrovka, vysoky tlak krvi, skornatenie ciev, a vela
inych chronickych ochoreni.

Farmaceutickému priemyslu sa podarilo donttit’ prijat’, a
lekarskej vede sa podarilo prijat’ taku kategoriu, ¢o by sme
neboli prijali od Ziadneho iného remesla. "Neda sa to vyrieSit™'.

Nevybudovatel'ny dom, zritiaci sa most, neopravitel'né auto,
mésovy narez, ktory sa neda prepiect’: toto by ste neprijali od
inZiniera, stavitel’a, opravara, kuchéra.

Lekari st tak vzdelavani, aby prijali, Ze neexistuje nato rieSenie,
7e sa to da iba fl'akovat’, iba opravovat. MoZno raz, neskorsie, pri
dalSich vyskumoch sa to snad’ vyriesi. Iba trpezlivost.
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5.kapitola

Za hocijaka cenu? - Vyliedis sa, aj ked’
zdochnes!

-Nakolko su lieky bezpecne?

-Co si mozeme precitat vo vedeckom casopise Zvizu Americkych
Lekarov?

-Stvrty dévod smrti

-ZisK - za kazdu cenu?

-Neexistuje zodpovednd osoba?

Mina sa obrovské mnozstvo liekov.

Podl'a farmaceutického priemyslu malo. V USA dosiahli, aby
skoro vSade sa dali kupit' lieky aj bez receptu vel'mi vela druhov
lickov. Aj v Mad’arsku "tGzia pomdct"” 'udom s tym, Ze navrhuju,
aby sa dali kupit’ lieky aj pri benzinovych pumpéach.

Podam trocha informaciu o tom - ako pomoc - ¢o riskuje ten, kto
sa pokusi pomocou lieku mat’ lepSiu naladu:
Leponex (produkt firmy Novartis Pharma ) je akasi uprava nalady. Je
odporucana na schizofréniu.
Pozrime si, oficidlny popis lieku, uréeny pre lekarov - o sa oplati
porovnat’ s tym, ¢o je uréené pre chorych - aké su ocCakavané
vedlajsie Gcinky (4 - 5 tazko vysvetlitel'né polozky som vynechal zo
zoznamu):
(Pramen: www.pharmindex.hu; iba pomocou hesla spristupnena
webstranka)

1. Granulocytopenia - to znamena, ze z jedného druhu bielych
krviniek*, ¢o zabezpecuji ochranu proti infekénym chorobam
bude ovela menej, ich pocCet sa zniZi na nebezpeCne malé
mnozstvo.
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2. Agranulocitosis - To znamena vazny "krok vpred", z uz
spominanych bielych krviniek neexistuje ani jedna. 1 a 2 moze
viest’ k hoci aj smrteI'nym sepsam™* (k otrave krvi)

3. Leukémia - rakovina krvi*, je pravda, Ze iba zriedkavo ( ako
zriedkavo?) Farmaceuticky priemysel nie je nuteny podavat
pocet.

4. Zmaitenost’, nepokoj, rozrusenost’

5. Ospalost’

6. Unava

7. Zavrate

8. Bolenie hlavy

9. zvySenie vzniku kf¢ov

10. EEG* - zmeny - odchylky mozgovych vin kvoli mozgovym

porucham

11. Sucho v ustach

12. Poruchy videnia

13. Poruchy tepelnej regulacie

14. Potenie

15. Tachycardia - prili$ vysoky tep

16. Syncope - néhla zastava srdca

17. Hypertensio - vysoky tlak

18. Obehovy collapsus - nahle zniZenie tlaku krvi a odpadnutie

19. Thromboembolia - z dévodu zvysenej zrazanlivosti v zilach sa

vytvoria krvné zrazeniny, ¢o potom prud krvi posuva d’alej,
niekde inde sa zastavi a uzavrie tu zili, kde sa zastavila.

20. Depresia dychania - obmedzené dychanie, niekedy paralyza

dychacich ciest

21. Arhytmia - porucha srdcového rytmu.

22. Myocarditis - zapal srdcového svalu

23. Pericarditis - zapal osrdcovnika

24. Gl priznaky - poruchy zazivacieho traktu

25. Dysphagia - poruchy prehltavania

26. Aspiratio - slina, alebo jedlo sa dostava namiesto pazeraka do

priedusnice, 'udovo pridych

27. Narast vahy tela

28. Narast pecenového enzymu* - kvoli poskodeniu pecene
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29. Cholestasis - cholestaza*
30. Acut pancreatitis - akttny zapal pankreasu (podzaladkovej Zlazy)
31. Interstitialis nephritis - ur¢ity druh zapalu obli¢iek
32. Incontinentia mocu - neschopnost’ zadrzania mocu
33. Retentio mocu - spomalenie-zaostavanie mocu
34. Priapismus - neustavajtica erekcia
35. Benignus hyperthermia - priaznivé zvysenie telesnej teploty,
,benigna teplota”.
36. Allergia*
A teraz vrchol:
37. Nahla smrt’

Mne sa zlepsila nalada uz aj z tohto zoznamu!

Korl’ko by to asi mohlo mat’ vedl’ajSich uc¢inkov, keby to neboli
skumali nel’'utujic peniaze, ¢as, inavu v priebehu dlhej doby?
ESte dobré, Ze to urobili. Od toho sa to stalo také bezpecné.

Pozrime si ako popisuje mozné vedlajSie uc€inky vSetko zatajujuci
sprievodny list ureny pre chorych:

,Ako vedlajsie ucinky sa najcastejSie mozu vyskytnut unava,
ospalost, zavrat, sucho v ustach, alebo prehnana tvorba slin, potenie,
rychly tep srdca.

Dalej sa mézu vyskytnit: kice, horicka, hlavne na zaciatku
liecenia pri vstavani zniZenie tlaku krvi, mdloba.

Iné nezelané vedlajsie ucinky: zdpcha, nutkanie na vracanie,
narast vahy, tazkosti pri citani, tazkosti pri moceni alebo zadrzani
mocu, nechcené pohyby,

Zriedkakedy: zmdtenost, uzkost, tazkosti pri prehltivani,
slabnutie funkcie srdca, thromboembolia, zapal podzaludkovej Zlazy
a pecene.”

Koniec koncov ten, kto to uziva, nemusi o vSetkom vediet’.
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Samozrejme existuju v danom pripade Zivot zachraiujuce
lieky. Nechcem povedat, ze vSetky lieky Smahom ruky treba
odstranit. To je ale isté, ze by sme si mali ovela vaznejSie
premysliet, komu ¢o napiSeme.

Iba jeden priklad v Casopise Zvdzu Americkych Lekarov (JAMA)
dia 3. januara 1996 sa objavil jeden c¢lanok, pod nazvom:
""Rakovinotvorny ucinok prostriedkov na zniZovanie cholesterolu" .

Tento ¢lanok skiima lieky na obmedzenie tuku a cholesterolu v
krvi. PoloZend otdzka: Ci oni mdZu sposobit rakovinu? Dva skiimané
skupiny zlicenin st ,fibraty” a ,statiny”. Tieto st v obehu pod
nasledovnymi nazvami:

Fibraty: Bezalip, Lipanor, Fenobrat, Lipanthyl , Lipidil, Lipidil
Supra.

Statiny: Liprimar, Sortis, Lescol, Lochol, Mevacor, Sicor,
Simvacol, Simvor, Zocor, (nie si obmezovaci tuku ale su zluc¢eniny
statinu: Tienam, Somatin, Nystatin, Stilamin).

Tieto zluceniny na ziklade pokusov sposobia rakoviny
hlodavcom. Clanok tvrdi, Ze na zaklade nedostatonych tidajov neda
sa presne uréit’, aka je presna situacia u Pudi. Na zéklade rady
redaktorov v nasledujicich niekol’ko desatrociach bude treba
starostlivo skiimat’ v radach tieto prostriedky bertcich l'udi, aby sa
zistilo, €1 tieto prostriedky zapri¢inia rakovinu aj v 'ud’och.

Ale do vtedy pre istoty ¢lanok navrhuje nasledovné:

»Na zaklade vysledkov pokusov na zvieratich sa treba vyhybat’
lieCeniu tuky obmedzujucimi prostriedkami - zvldst’ prostriedkami
fibrdatov a statinov - vynimajuc tych pacientov, u ktorych je riziko
vel’mi vysoké a za kratku dobu ohrozuje choroba korondrnej
artérie”.

JAMA je vel'mi konzervativny Casopis, spravidla koncipuje vel'mi
opatrne, a nevedno ani to, do akej miery je pod bezprostrednom
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ovladani farmaceutického priemyslu. Je to vel'mi zdrzany néazor, ale
nam prezradi vela aj tak. Este je dobré, Ze to vobec mohli vydat’. Ale
¢i aj so zretel'om na toto upozornenie ordinuja tieto prostriedky?

Dr. Michael Colgan* tvrdi, ze v nemocniciach USA roc¢ne
zomiera zavinenim liekov asi 130 000 Americanov.

Neverte mu! Je neposedny, kriticky chlapik! Posadnuto hovori o
tom, ze prirodzenou stravou, stravnymi doplnkami a vhodnou
pohybovou aktivitou sa telesné zdravie da zachovat’ a choroby by sa
dali predist’! Ved’ vécsina chordb je choroba z nedostatku. Je pravdou,
ze jeho vplyvom niekolko desiatok tisic T'udi zostal zdravsim,
odolnejsim, silnejsim, ale chlapik je zaryto protiliekovy.

Dr. Colgan svoju knihu s ndzvom Balzam na prielom tisicroc¢ia
uvadza nasledujucimi slovami:

»Moja kniha dokazuje vysledkami viadnych dokumentov,
lekarskych a vedeckych vyskumov, Ze sme vycerpali podu, zasSpinili
sme nase vody, jedla a vzduch, nakazili sme svoje zdroje potravin,
nespravne sme sa zaobchadzali so svojim telom, a pomocou toho
znacnu cast nds niciacich choréb sme si zavinili sami. V zvdzku sa
zoraduju dokazy o tom, ze sposobena Skoda v mnohom zmysle je
nasledkom chybnej a mylnej cinnosti zdravotnickych organizdcii,
ktori su - na ukor Pudstva - tajne v zaujmovom spolku so stdle viac
po zisk baZiacimi obchodnymi spoloCnostami, ktoré si ndrokuju
stale vicSiu a vicSiu podporu. Amerika sa beznddejne zvija v
Zeleznom zovreti  obrovskych priemyselnych odvetvi, ktoré su
vybudované na chorobdach. Ani viady, ani zdravotnicke organizacie
nemaju silu nato, aby nds chranili, my sami si musime osvojit
sebaobranu.”

MozZno nie iba Amerika sa zvija beznadejne v Zeleznom zovreti
obrovskych priemyselnych odvetvi, ktoré st vybudované na
chorobéch!
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Pozrime si aj po ,vierohodnejSom", rozvaznejSom,
konzervativnejSom prameni. Pohladajme takych, ktori nie st
posadnuti s prirodzenym zdravim. Tomuto ucelu asi vyhovuje slavne
neslavne znami JAMA (Jornal of American Medical Association),
vedecky Casopis Zvizu Americkych Lekarov.

Vo svojom c¢isle z aprila roku 1998 aj JAMA si priznava, ze
nasledkom vedlajSich ucinkov liekov, mozné umrtie je aj viac ako
130 000. Sem sa zapocitavaju iba také pripady, ked’ sa nestala Ziadna
chyba lekara, a lieky chori brali v ddvkach a spdsobom predpisanym
lekarmi. Je to strhujuce, ¢o pisu!

Popri umrtiach pre srdcocievne ochorenie, pre rakovinu a
mozgovej porazke Stvrtd pri¢ina umrtia je sposobend vedlajSimi
ucinkami liekov.

Tento vypocet zohl'adiiuje iba nasledkom nemocni¢ného liecenia
hlasené a dokéazané pripady. To je teda to, Ze prisli nato, ze chory
nezomrel na svoju chorobu, ale na lieCenie s lieckmi, a vyplnili tlacivo
nato urené v takychto pripadoch. Nevieme, v kolkych pripadoch
nezbadaji, alebo nezahladsia, ze vedlajSi UCinok niektoré¢ho lieku
zapricinil tato smrt’. Aké moZe byt skutocné Cislo?

Pacienti napriek lieCeniam zomierajii na srdcocievné ochorenia,
rakovinu, mozgovo cievne poruchy. Lieky nie iba nepomahaju!
Situécia je horsia!

V civilizovanom svete dnes uZ jednym z hlavnych pricin
umrtia je smrt’ vedlajSimi ucinkami liekov! Tento udaj od aprila
v roku 1998 moze vediet’ kazdy!

Kolko asi lekarov tento tidaj v priebehu svojej kazdodennej
¢innosti vyuziva? Dostdva tento fakt dostatocni pozornost’ pri
zvazovani objednavok liekov? Kolko asi I'udi poznd tato drvivh
skutocnost’ spomedzi tych, ktori beru lieky? Kolko percent zdravych
'udi o tom vie?
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Preto som pochybovacny!

Za tol’ko stoji to mnozstvo udajnych vyskumov?

Az do takejto miery sa mozeme spolichat, Ze nejaky liek je
bezpectne pouzitelny?

Nie je v pozadi nejaka neviazanost’, korupcia, neestnost’?

Nie je mozné, ze by nas viedli za nos?

Profit za kazda cenu?

A to vSetko sa da urobit’ beztrestne? Svet sa musi zmenit' vel'mi
rychlo! A aj sa zmeni.

Nepoctivost’ sa musi skoncit’ na poli zdravia.

Ani zdravi, ani lekari, ani chori nechcu byt zisk produkujicimi

otrokmi!
V nasledujticej kapitole dostanete obraz o tom, kam az moze
siahat’ to bezohl'adné profitovanie.

Nové ciel’ové obecenstvo: su deti!
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6. kapitola

BezohPadne - Skolsky program farmacie

Je lepsie skoro, ako neskoro

Tie hnusné decka

Vymyslend choroba

Skolsky program farmacie
Ritalin-biznis

Nadarmo sa rozhorcuju odbornici?

Rozmysl'ajme hlavami investorov farmaceutického priemyslu.

Ked’ze by oni chceli zarabat’ vel'mi vel'a penazi, musia vymysliet
podl'a moznosti €o najviac takych produktov, ktoré

1. sa cez nieckol’ko desat’roci,

2. denno denne

3. sa daju predavat’ s obrovskym ziskom

4. vel'mi vela l'udom.

ZloZme si obraz.
Co by mohlo vyhoviet’ vS§etkym Styrom podmienkam?

1. K tomu, aby sa to dalo predavat’ v priebehu niekol’kych
desat’roci, nestaci, aby to niekto zacal pouzivat ako 50-60
ro¢ny. Zékaznika musia urobit’ uzivatel'om uz v detstve .
Teda potrebuju taky tovar, ktory sa da predavat uz aj
detom, a ktorého uzivanie moéze pokracovat aj Vv
dospelosti.

2. Co by mohlo byt to, o sa musi konzumovat’ kazdy deii?
Mlieko, maslo, pitna voda, mydlo. Hm. A &o eite? Zijeme
stresové obdobia, mozno aj sedativa by mohli prist’ do
uvahy, aj to je denna strava, ked’ si uz niekoho nato
privykali.

3. To nie je zla myslienka, lebo to vyhovuje aj o¢akavaniam
»dobrého zisku”. Sedativum vyhovuje zvlast’, lebo tam st
aj vyrobné naklady mensie a je z toho vacsi zisk, ako pri
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inych liekoch. Spomernte si napriklad na Xanax, alebo na
Prozac. Su v cele zoznamu. Uz iba jeden problém treba
vyriesit’:

4. Ako si najst’ dostatok kupcov? Potrebujeme Siroky
zaujem, alebo problém. K tomu si musia najst’ nieco, alebo
vymysliet, o sa Casto vyskytne, a je dost’ rozSirené. Ako
aj hlad, alebo smad.

Hura! Mame to!

Deti st nepokojné. Stale sa hniezdia, pohybuju sa, nedokazu pekne
v pokoji na svojich miestach obsediet. Zaujima ich vSetko.
Pozoruji na vsetky strany, jedna vec ich pozornost’ uputa iba na
kratku dobu. Je to dokonal¢! Povedzme, Ze toto je choroba.
Pomenujme to.

Nazvime to tak, Ze to je hyperaktivita,* alebo porucha
pozornosti*. A uZ aj mame chorobu na liecenie.

Nech Zije! To je velky biznis. Dajme deckdm Ritalin*. Decko bude
sediet’ pekne potichu a mi kasirujeme. Potrebujeme iba niekolko
nepokojnych a nervoznych ucitelov a im podobnych rodicov,
ktorych deti znervoznujl a eSte program pre Skolského psycholdga.
Budeme mat’ tol’ko kupcov, ako piesok mora. Budeme zat’! Laici aj
tak zhltn( tuto rozpravku...

Je to desivé, ale je to skutocnost. Vymysleli, ako je mozZzné za
pekné peniaze nadrogovat™ nase deti.

Jeden moj priatel’ veduceho postavenia mi rozpraval, Ze jeho syncek
ako pitrony sdm od seba sa naucil Citat’ a pisat’. Tak iSiel do Skoly.
Tam o nom zistili, Ze je hyperaktivny. No jasné! Nudil sa. Ako by aj
mohol pozorovat nato, ¢o uz vedel? Jeho pozornost nebola
uputana.

Ocko dobromyselne prijimal Ritalin. Uréite bude malicky
pokojnej$i. Mne to uZ zahorknuto rozpraval, Ze na dietati doslo k
nenapraviteInym poskodeniam.
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Ked si pomyslim na svoje detstvo, mna by urcite boli vyhlésili za
hyperaktivneho. Pritom bolo vel'mi dobré byt neposednym, na
vsetko pozorujicim, hravym chlapcom.

Zamyslite sa nad tym: Je pre Vas l'ahké sediet’ niekol’ko hodin
potichu na jednom mieste? Netuzite sa trosku postavit’, pohybovat’
sa trosku? Vypit si kavu, pofajCit’ si... Vedeli by ste 'ahko splnit’ to,
¢o v skole dnes oCakavaju od dietat’a?

Velké mnozstvo smerodajnych, veduacich odbornikov
protestuje. Povazuju to za nehordznost, vymyslent chorobu, dobry
biznis. Hyperaktivita, porucha pozornosti? To sa da na hocikoho
povedat’, hociktoré zdravé diet'a sa zmesti do tohto obrazu
choréb. Je to iba otazkou umyslu.

Zoznamte sa s niekol’kymi takymi ndzormi. (zdrojom
citovanych odbornych nazorov je webova stranka Obcianskeho
Zdruzenia za Ludské Prava www.fightforkids.com.) Sledujte aj
Cislice, ako uspesne sa rozmaha toto odvetvie obchodu.

Skuto¢ne sme to zhltli.

»ADD (Attencion Deficit Disorder - Porucha pozornosti)
diagnoza je v plnej miere subjektivna. Neexistuje nato test. Je to
jednoducho iba otazkou interpretacie. MoZno diet’a iba klabosi
cez hodinu, alebo nesedi pokojne. Ale ohrani¢enie medzi ADD
trpiacim a plne zdravym dietatom plnym energie méze byt
ve’mi rozmazané.” - Joe Kosterich, ZdruZenie Australskych
Lekarov, odvetvie praktickych lekarov, prezident zdruzenia, 1999.

»Nepotrebna liecba, ktora sa robi s tyvrdym narkotikom* a
ktorého ucinky na dieta su stile nezname, nemoézZe byt
Ziaduce.” - dr Rolf Zetterstrom, Profesor Emeritus, Séfredaktor
jedného pediatrického ¢asopisu, 2002

Dr. Baughman, wuznany neuroldog, a ¢len Americkej
Neurologickej Akadémie. Uz objavil skutocné choroby a ich aj
popisal, a pritom nenasiel rozdiel - dokazujici chorobu - u tych deti,
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o ktorych povedali, ze trpia ADD/ASHD (poruchou pozornosti,
hyperaktivitu) a poruchou uéenia. ,,Biologicka psychiatria* (ktora
kazdu psychicki poruchu odvodzuje od telesnych zmien) by
najprv mala dokazat’ asporn o jednej psychiatrickej diagnoze, Ze
to je skuto¢ne nejaka telesna abnormalita, alebo choroba. Alebo
to, Ze to ma akykol'vek »neurodegenerativny,« »chemicky,
alebo »geneticky*« povod.” - dr. Fred A. Baughman, Jr. detsky
pediater, 2002

»Ako sa to mohlo stat’, Ze miliony deti beru taky liek, ¢o sa
farmakologicky vel’mi podoba s inym drogom*, kokainom¥*,
ktory je povaZovany za nie iba nebezpecného, a navykového,
ale ¢oho predaj a uZivanie sa eviduje ako zlo¢in?” - Richard
DeGrandpre, profesor psychologie a autor knihy ,Ritalinovy
narod”.

V roku 2000 c¢asopis Americkej Akadémie Detskej a
Miladeznickej Psychiatrie napisal, ze stimulanty vnucuju k tomu,
aby ich brali vo vi¢Som mnozstve od potrebného. ,,Vel’mi vysoké
davky stimulantov mo6Zu vyvolat’ poSkodenie centralneho
nervového systému, systému srdcovocievneho a mézu sposobit’
aj vysoky tlak krvi. A navySe vysoké davky mézu byt v
suvislosti s nutkavym spravanim a v pripade niektorych
citlivejSich osob aj s pohybovou poruchou. V pripade niekol’ko
malo percent s vysokymi davkami oSetrovanych deti a
dospelych sa objavili halucinacie*.”

»Jedno d’alSie hlasenie upozornuje nato, Ze tieto latky majua
dlhodoby a Skodlivy ucinok na srdcovy sval”. - dr. Sydney
Walker v knihe s nazvom ,,Hyperaktivita podvod”, New York,
1988

»Dlhodobé vedlajsie u¢inky sa mozZno objavia aZ po rokoch,
¢o ich doty¢ny zacal uzivat’, alebo prestal pouzivat® tieto latky” -
dr. David Stein ,,Odhalenie ADD/ADHD zlyhania”, 2001
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Australia: Medzi rokmi 1985 a 2000 v Australii obrat urcitych
dvoch druhov liekov na vylepSovanie nalady vzrastol o 34 percent.
V juznej Australii v priebehu posledného desat’rocia pod zamienkou
hyperaktivity vzrastlo mnozstvo predpisaného lieku (Ritalin) na 54
nasobok, tento rast v Zapadnej Australii je 40 nasobny.

Vel’ka Britannia: Pocet tych deti, ktorym predpisali Ritalin,
v roku 1992 bolo 2000, a do roku 2000 tento pocet sa zvysil nad
189 000.

Kanada: Iba v Qebecu medzi rokmi 1990 a 2000 nastal
750%-ny rast v uzivani Ritalinu, ¢o naordinovali vylu¢ne malym
detom.

Dansko: Uzivanie Ritalinu medzi rokmi 1997 a 1998 narastol
0 16,8%. Polovicu tohto rastu Cinili deti a dospievajuci pod 18
rokov, z toho 88% boli chlapci medzi 7 - 9 ro¢né. V tom istom
obdobi pocet tej mladeze, ktorej tento prostriedok prvy krat
predpisali na lieCenie hyperaktivity, narastol o 39,4%.

Francizsko: Jeden prieskum, ¢o vykonali na 609-tich
zékladnych Skoldch 440-tich spolocenstiev o deti liecenych
psychiatrickymi drogami, ukazal, ze viac ako 12% z nich s
nastupom do $koly zacali brat’ aj psychiatrické drogy. DalSich 36%
bolo takych, ktori uz aj pred nastupom do Skoly dostavali nejaku
psychiatricki drogu V niektorych spolocenstvach toto ¢islo
dosiahlo aj 60%.. Jeden novinovy clanok (pod nazvom: Na
hraniciach lekarskej vedy a drogov) piSe o tom, ze medzi rokmi
1989 a 1996 o 600% narastol pocet tych deti, na ktoré nalepili
nalepku hyperaktivity.

Nemecko: Medzi rokmi 1995 a 1999 pocet predpisanych tabliet
- ktoré obsahovali u¢innu latku Ritalinu - narastol o 400%, zo 7
miliénov na 31 milionov. Podl'a odhadov z roku 2001 spomedzi



-61-

skolakov od 5-9 rokov kazdy treti pravidelne berie psychiatrické
drogy. Zvaz Bavorskych Ucitelov upozornuje, ze v Nemecku kazdy
piaty ziak zakladnej Skoly berie lieky na stres, alebo s tym ciel'om,
aby sa im zlepsili Skolské vysledky.”

Svédsko: Od roku 1990 pocet tych deti, ktori bert Ritalin,
narastol 100 nasobne, a tak tento pocet do roku 2000 narastol na
2400. Neoficialne tento pocet je ovel'a vyssi.

Svajéiarsko: Medzi rokmi 1996 a 2000 v provincii Neuchatel
mnozstvo predpisaného Ritalinu narastol o 690%, a pocet tych
ludi, ktorym tito drogu predpisali, narastol o 470%. Priblizne
polovica oSetrovaného obyvatel'stva je vo veku medzi 5 - 14 rokov,
kym pocet oSetrovanych deti je vyssi o 770%.

Spojené Staty: V 90-tich rokoch pouzivanie jedného stimulanta
uréené¢ho na hyperaktivitu narastlo o 700%, Medzi rokmi 1997 a
2001 mnozstvo predpisanych drog zamienkou hyperaktivity
narastol o 37%. Toto v jednorocnom obdobi do jina 2001
znamenalo viac, ako 20 miliénov napisanych receptov. Dalej, obrat
jedného nového prostriedku na hyperaktivitu narastol o 26% medzi
rokmi 1995 a 1999, hlavne medzi 10 - 14 ro¢nymi. V tom istom
obdobi z d’alSieho podobného stimulanta predpisali o 62% viac pre
mladSich ako 20 rokov.

Pozrime si niekol’ko d’alSich protestov zo strany vaznych
odbornikov:

wDovolit, aby detom predavali Ritalin je také, ako keby ich
Sfyzicky tyrali... také, ako keby dostivali elekroSoky*...
Domnievam sa, Ze kulturne je mimoriadne nebezpecné uvadzat’
drogu do naSej krajiny. Taku drogu, ktora navySe sluZi na
oSetrovanie takého detského syndromu, ktory sa da vel’mi taZko
jednoznacne identifikovat'...
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Keby aj bola pravda, Ze 3 percenta deti to potrebuje, radsej by
som prijal, keby ich oSetrovali alternativnymi spésobmi” - Antonio

Guidi zastupca ministra zdravotnictva, neuropsychiater; Taliansko,
2002

»V pripade hyperaktivity, poruchy pozornosti a poruchy
ucenia ui ani definicia nie je chorobou, ale iba suborom
priznakov. Diagnoza spociva iba na pozorovani priznakov.
Existuje vel’ké mnoZstvo dévodov, preco niekto - nejaké diet'a -
nedokadze koncentrovat'. Nepotrebujeme k tomu vela usilia, aby
sme tieto dovody dokazali ndjst’, este pred tym, ako naordinujeme
liek. MoZe sa stat’, Ze v pozadi je stravovaci problém, alebo
nedostatok vitaminov. My lekdri musime ndjst’ skutocnu pricinu
namiesto toho, Zeby sme deti nadrogovali.” - dr. Louria Shulamit
prakticky lekar, 1zrael, 2002

»Ked’ som pracoval v univerzitnej nemocnici, hyperaktivitu
nazyvali faZko urcitel’nym »cerebrovaskularnym syndromom«*.
(porucha krvného obehu v mozgu).V tej dobe sa domnievali, Ze
niekde v mozgu musi byt’ nejaka abnormalita, preto nepokojne
deti sme oznackovali s tymto symptomom. Ale pritom nikdy nikto
nebol schopny odhalit’ nejaku skutoénu mozgovi poruchu v
Ziadnej oblasti mozgu. Psychiatricku diagnozu prakticky
stanovuju bez skutoénych dokazov.” - dr. Minoru Wakabajasi,
starsi pediater, International Goodwill Hospital, Japonsko, 2002

wDnes v Rusku také deti, ktoré maju taZkosti s ucenim,
nedavaju do ruk ucitel’ov, alebo rodicov, ale do ruk psychologov.
Odtial’ sa dostavaju k psychiatrovi, ktori nemaju init moznost’, nez
si siahnut’ na psychiatrické drogy. ESte som nikdy nevidel ani
jedného tinedZera, ktorému by pomohli, ale viem o mnoZstve
pripadov, kde takéto drogy viedli k zavislosti* a depresii*.” - dr
Sergej Zapulsakov, rusky psychiater, 1999.
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Existuje velké mnozstvo dokazov aj nato, ked’ takéto liekmi
nazvané drogy, ako je aj Ritalin zvySuje Castost’ samovrazd deti a
dospievajucich, a mozeme ich dat’ bezprostredne do suvislosti so
stre’bami a vraZzdeniami na Skolach, ako zdkladnu pri¢inu. Na
zéklade mnohych studii vynikajuco pripravuji deti, aby sa z nich
stali skuto¢ni konzumenti drog.

Nemali by sme nie¢o urobit'? Vsetci poslanci parlamentu,
ministri, a ministersky predsedovia, prezident republiky o tom mo6zu
vediet’, lebo som im poslal informacie.

LCudovo povedané: nepohli ani brvou.

Ak je mdj nézor dolezity, ja si myslim nasledovné: Nech diet’a
poskakuje. Nech je zivé. Nech sa zaujima o vSetko, vtedy je
normdlne. A jeho pozornost nech uputava kvalitné, zaujimavé
vzdelanie,
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7. kapitola

Nemas Sancu! - Pravdu budeme mat’ aj
tak my!

Niekolko metod farmaceutického priemysiu:

Zatajime

Stréime si do vrecka
Znemoznime
Obmedzime zdakonom
Obmedzime viddu
Iba to nie...

Nejdem popisovat’ vSetky mozné sposoby, ako farmaceuticky
priemysel urovnava svojich protivnikov. Iba niekol’ko prikladov na
ukazku, od najslabSich po silnejSich.

Nech ako prvé posluzi sprava dr. Michaela Colgana. Aky je
jeho nazor? PreCo sa nerozSiria spOsoby prirodzené¢ho zdravia
rychlejsie?

1. Zatajime

» Tieto fakty ale nam urady neozndmia. Pochopme, Ze by nas
dnesny, dobre vyndsajuci priemysel zdravotnictva by skrachoval,
keby bol odkadzany nato, Ze by osetroval iba kedy-tedy ochorejucich
ludi, ktori inak maju robustné zdravie. Preto je jeho prvoradym
zaujmom, aby Americké obyvatelstvo udrzovalo ako korist
vSelijakych zbytocnych choréb niekde na hranici zdravia a choréb.
Ale tieto »zbytocné« choroby potrebuju neustdle nejaké osetrovanie.
Ivan lljich (jeden autor, na ktorého sa Colgan odvoliva) mal
pravdu, ked sa vyjadril o nasej starostlivosti o zdravie, Ze to je:
»Udriovanie Zivota na urovni skoro smrtel’nej choroby. «
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Tento lekarsko vedecky monopol sa z vnutra nezmeni. ESte aj na
vysokej urovni hierarchie stojacich lekdarov okamzite stigmatizuju a
vyhodia, ked' sa opovazia zdvihnut svoj hlas za hocico, co je proti
oficidalnej dogmy*. ”

2. Stréime si do vrecka

Priklad E.Griffina poukazuje nato, ako sa da ovplynovat
,,rakovinova vojna” postavenim vhodnych I'udi do vhodnej pozicie.

V stavke je: ¢i ma pokra¢ovat’ mnoho milidrd dolarové tradi¢né
liecenie, alebo nechaju priestor aj prirodzenym metédam?

Pise o rakovinovom centre Sloan-Kettering, a podl'a jeho
nazoru ¢o sa tam deje, to je aj v rade ,,pod ruskom falosnej vedy
napachanym podvodom” pozoruhodne bezohl'adné.

., Riaditelskvu ~ radu  Sloan-Kettering  prakticky  riadia
predstavitelia farmaceutickych firiem. Koniec hlavnych vldkien je v
rukdach Rockefellerovej dynastie a ich kartelovych® druhov. V
riaditel’skej rade boli traja Rockefellerovci (James, Leurence a
William), dalej este asi tucet ludi ktorych firmy patrili do
Rockefellerovej financnej zaujmovej sféry. K tomu, aby sme mohli
zvazit' aky vplyv to malo na tento pripad, musime vediet, zZe starsi
John D. Rockefeller a jeho syn II. J.D. v roku 1927 zacal prispievat
na nemocnicu. Darovali aj velky kus pozemku, v roku 1930 na tento
pozemok bola postavenda nemocnica. Nedarovali ni¢ zadarmo. V
tomto pripade cena bola nadviida nad najvdacsim liecebnym
centrom sveta.”

Dalsi priklad pochadza z &isla New York Times zo diia 20.juna
roku 2003, z c¢oho sa dozvieme, ze firma AstraZeneca, jedna
najvacsia firma na vyrobu liekov sa priznala zlo¢inu podvodu v
lieceni, a suhlasila ze zaplati odSkodné a pokutu 335 milidnov
dolarov. Na zaklade vladneho hldsenia zamestnanci firmy podplatili
viac, ako 400 lekéarov, a navySe Uplatok pomocou triku nechali
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vyplatit' socidlnou poistoviiou. O lieku s nazvom Zolarex
sliziacom na lieCenie rakovinu prostaty firma AstraZeneca
socialnej poistovni firma AstraZeneca hlasila mesa¢ne cenu 300
dolarov za davku, ale v skutocnosti to predavali za 170 dolarov aby
za kazdu davku 130 dolarov mohlo ist’ priamo do vrecka lekarovi, s
tym boli lekari motivovani predpisovat’ Zolarex.

3. ZnemoZnime
Existuje aj iny spdsob. Zdroj je Népszabadsag.

LUrady na  povolovanie novych lieckov vicSinou poskytujii
velmi chabu ochranu proti praktikam »producentov«: vicSina z
nich, medzi nimi aj liekovy urad EU prakticky skima iba to, ¢i ten
novy prostriedok je vobec ucinny, a ¢i v kratkej dobe chorému moze
aj Skodit. V telesach na zhodnotenie produktu, rozhodovacich
orgdnoch na mnohych miestach farmaceutické firmy sa nechavaju
zastupovat. A tak svojimi odbornymi gardami lahkym spésobom
rozdrvia tie argumenty, ktoré by snad’ sa vynorili proti podpore ich
novych produktov.”

V Nemeckom casopise Der Spiegel predneddvnom sa objavil
jeden ¢lanok, podl'a ktorého:

»Y Nemecku len na jedinu organizaciu, na takzvanu
'Liekovi Komisiu' nemaju vplyv farmaceutické firmy. Je
pozoruhodné, Ze 40 ¢lenné teleso spomedzi 3000 ucinnych latok,
¢o su v krajine povolené, navrhovali pouzivat’ iba 755. Na
pomer sil je charakteristické, teda v pozadi sa poprepletajuca
siet’ kontaktov ukazuje, Ze oficidlne vyhlasenia organizacii
Nemecka Lekarska Komora vo svojom casopise nedovoli
zverejnit’. ”

Ked’ sa podari odrezat komunikacné cesty, tak dokazu nejaku
osobu alebo organizaciu spravit’ za neexistujucu pre vonkajsi svet.
S tym moZzu niekoho Gplne znemoznit'.
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4. Obmedzime zakonom

Ked sa nepodari Uplne zamedzit' predaj vitaminov a inych
potravinarskych doplnkov, tak aspon kontrolu musime prevziat’ nad
vitaminmi.

Pozrime myslienky E Griffina:

»Lieky prinasaju obrovsky zisk. Tento produkt dany svojou
povahou je vhodny na monopolne ciele®, a na manipuldcie
kartelov*. Ked' niekto je chory alebo zomiera, nepyta sa na cenu
vykupenie znamenajuceho lieku. To plati zvlast vtedy, ked’ liek sa da
dostat’ iba na recept. Tdto procedura totiz zrusi konkurenciu medzi
jednotlivymi znackami. Zisk moze byt mimoriadne vysoky, i ked
tento zisk nie je ziskom lekdra, alebo lekarnika, ale farmaceutickych
firiem.

Toto je prvotnou pricinou toho, Ze FDA* sa tak velmi snazi s
vynimkou najslabSich vitaminov, vsetko davat na dosah iba
pomocou receptu. Konkurenciu cien a znaciek jednoducho treba
zrusit’. Farmaceutické firmy toto snazenie podporuju, lebo vedia, zZe
ked’ budu mat v ruke lekdrensku distribuciu, tak sa dostanu do
monopolného postavenia. Vedia aj to, zZe ked’ vitaminy sa budu dat’
kupovat’ iba na recepty, tak poistka poistenca bude kryt’ ndklady.
Nasledne budu moct dvihat ceny bez toho, Zeby sa konzumenti
stazovali. (To ich nezaujima, Ze na koniec cenu aj tak zaplati
konzument v cene vyssieho poistného, alebo dane. ) Toto je iba
dalsi priklad toho, ako niektori zneuzivaju moc viddy na zrusenie
sutaze a na zvySovanie nakladov spotrebitela.”

5. Obmedzime vladu

V ¢lanku dia 31.marca v roku 2003 Der Spiegel otvorene
obvinuje farmaceuticky priemysel z podvodu, z riskovania zivota
I'udi, niekolko miliard dolarovym poskodenim hospodarstva
nespocetnych krajin a eSte uvadza aj viac tazkych obvineni.



- 68 -

Clanok odhali, e farmaceuticky priemysel sa uzko viaze na
najvyssich politickych zdkonodarcov sveta. Tvrdi, ze:

»Keby niektora vlada chcela zakrocit’ proti obchodom
farmaceutického priemyslu so zdravym, tam Americké
zahranicné zastupitel’stva - v mene vlady USA - okamzite
zasiahnu.”

Jeden moj priatel’ ma upozornil nato, ze momentalny americky
minister obrany Donald Rumsfeld pred tym bol generalnym
riaditelom vo viacerych farmaceutickych koncernoch. Az pokial
siahajii ruky farmaceutického priemyslu? Coho moézu byt este
schopni?

6. Iba to nie...

Linus Carl Pauling* je taky vedec, ktory dva krat dostal
Nobelovu cenu. On je jediny ktory sam a nie s niekym podelene
dostal to aj dva krat. V roku 1954 dostal Nobelovu cenu za chémiu,
a v roku 1962 Nobelovu cenu mieru.

Velky vedec osobne poznal dr. Matthiasa Ratha. O fiom
povedal nasledovné:

,Vase objavy su pre miliony l'udi také dolezité, ze ohrozuju
celé priemyselné odvetvia. MoZzno pride aj ten den, ked mdzu
vypukntt’ aj vojny iba preto, aby zabranili tomu, aby sa tieto
prielomy vo velkej miere prijali.”

Je zardzajuce, Ze jeden Nobelovou cenou mieru vyznamenany
¢lovek predpoveda vojnu.

Vojnu, ktora zmetie vedu?!

IBA TO NIE...
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8. kapitola

Preco nemoze zostat’ obuvnik pri kopyte?

,Konkurencia je hriech”

Vol'na myslienka je nebezpecna

Babky na Sachovnici

Kto hra sach?

Kroky k totdlnej diktatre?

Obuvnik sa ob¢as musi postavit’ od kopyta

Jeden moj znami pravnik, ktorému som ukazal rukopis mojej
pripravovanej knihy, ma upozornil: Ked si tato kapitolu
neodstranim z knihy, prehram. Opytal som sa, ¢o mézem prehrat’.

Vysvetlil.

1. Zijeme v prepolitizovanom svete. Velmi mnohy sa mozu
odvrétit a polozit' knihu, ked’ sa dostanu k tejto kapitole.
Podakuju sa pekne, ale si z toho neprosia - Si
pomyslia.,,Nechajme politizovanie.”

2.  Budu aj taki, ktori sice pre€itajii aj tato kapitolu, ale nebuda
chciet’ sa pozriet’ pravde do tej tvare, ktorou sa na tejto strane
stretavaju. Stratim aj ich, lebo pre nich to bude neuveritel'né,
ze rakovinovy nador v ludskom tele az takto hlboko
zakorenil.

3. Modzem stratit’ aj podporu takych opatrnych politikov, ktorym
urazi ich diplomatické citenie ta otvorene vyslovena pravda.

Kapitola zostala.
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Hru aj tak nevyhrame s hore uvedenymi tipmi. Nie st tymi, ktori
posuvaju svet vpred.

Jeden iny moj priatel’ mi odporucil, aby som pred vydanim knihy si
zaobstaral nepriestrelnu vestu, a aby som nosil vodne i v noci

Ja si myslim, ze tuto vec zabit dokaze iba hrobové ticho a
zbagatelizovanie problému.

»Obuvnik nech zostane pri kopyte” - hovori staré prislovie.
Lekar nech lieci, podnikatel nech podnikd a prosperuje, policajt
nech chytd drogovych dilerov, vynalezca nech predlozi svoje nové
vynalezy, nech pripravi energiu Setriace rieSenia, nech zostroji
automobil na vodu, atd. A politik nech pracuje na blahu svojho
naroda.

Co moze urobit obuvnik, keby to robit’ chcel, ale vidi, Ze
nezndme sily mu v tom brania, aby si mohol robit’ svoju robotu?

Gyorgy Egely napisal jednu uzZasne vzrusujlicu knihu s ndzvom
Zakazané vynalezy. Citujem z jeho uvodu:

., Preco sa mame zaoberat’ zakazanymi vynalezmi? A vobec, ci
existuju zakazané a zamlciavané vynalezy? Kym Ccitatel’ dojde az na
koniec knihy, bude bezpecne vediet, Ze ano, existuju zakdzané
oblasti, existuju zakdzané vyndlezy, a tie moZno su ovela
hodnotnejsie, ako to, Co je dovolené.

Existuje v technike mnozZstvo takych oblasti, ktoré nezvykli,
alebo ktoré neslobodno skumat. MnozZstvo vyndlezov lezi v hlbke
pancierovych skrin, alebo jednoducho sa ani nedostane k
uskutocneniu, lebo niekomu, alebo niektorej skupiny zasahuje do
zdujmov.

Existuju dve oblasti - farmaceutika a energetika - kde s istotou
vieme o zamlciavanych a zakazanych  vyndalezoch. Vo
farmaceutickom priemysle niekolko takych medicin a liecebnych
sposobov »skryli«, zabudli, co by mohlo byt ovela ucinnejsie, ako
dnes na trhu existujuce drahé lieky a metody. Zvlast na poly
liecenia nadorov je ultrakonzervativny* takzvany »rakovinovy
priemysel«, ktory sa pokiusa nadorovo chorych liecit ozarovanim, a
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nebezpecnymi jedmi. Napriklad s takymi cytostatikami* ktoré su aj
samy rakovinotvorné. Bolo to pocut’ aj o viacerych liekoch, ktoré by
rychlo odstranili chronické choroby - napriklad vredy dvanastnika,
alebo vredy, alebo pretrvavajicu anémiu - ale farmaceutickému
priemyslu to je obchod, ked’ niekto niektori lick kupuje dlhodobo,
preto nie je v jeho zaujme dat’ na trh ten najlepsi liek. Je to bez
pochyby, Ze bez liekov by Zivot bol tazsi, a velka vicsina lekarov a
vyskumnikov je poctivych a obetavych a svoju pracu vykonavaju
vynikajuco. Ale tak, ako v kaZdej takej organizacii, kde sa krutia
velké peniaze, nachddzaju sa aj divé vyhonky. Kym vo
farmaceutickom priemysle rozmery divych vyhonkov dufajme
nemozeme porovnat s mnozstvom skutocnych, uzitocnych liekov, v
energetike je uplne ind situdcia: Tam sa dnes mozZeme stretavat’ iba
s divymi vyhonkami. Tie vyndlezy, ktoré by skutocne dokazali
vyriesit energetické problémy ludstva, nesmu sa rozsirit.”

Ked pén Egely precita moju knihu, urcite bude inak vidiet’ aj
vec zdravotnictva.

Existuje vel’a t’azko odpovedatel’nych otazok. Prili§ vel’a.

Preco ignorovali napriklad upozornenia a objavy vedca Alberta
Szent-Gyorgyiho?

Preco lekarska veda nepouziva objavy brilantného vedca,
Janosa Sellyeho, ktory dokézal, ze kazdd choroba vychidza z
jedného korena? Iba tento jeden udaj by priniesol revoliciu do
oblasti liec¢enia.

Preco esSte stile nevyrabaju autd na vodny pohon, ¢o je uz
pripravené na sériova vyrobu a neznecistilo by ovzdusie?

Preco je potrebny taky dafovy systém, ktory udusi podnikania a
aj jednotlivcov?
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Preco sa eSte nepodarilo zlikvidovat drogovy priemysel vo
vlastnictve takych prostriedkov, pomocou ktorych dokézu z vesmiru
precitat’ eSte aj ¢islicu na hodinkach drogového baréna?

Preco politici nedokézu splnit’ svoje sl'uby dané 'udu?

Preco? Preco? Preco?

Cela kniha by sa dala popisat’ s takymi precovmi.

Mnohi uz patrali po pric¢inach pre¢ovov.

Odpovede st zname. Bibliografia - bez ndroku na uplnost’ -
vymenovava niekolko takych spisov, ktoré podavaju skutocné
odpovede.

Ja som sa nechcel postavit’ od kopyta. Urobil som to iba kvoli
nedostatku vysvetleni a hl'adania pricin.

Ja som sa nerozbehol tam, kde som dorazil. Bol by som sa
uspokojil aj s jednoduchS$imi a menej nebezpeénymi
odpoved’ami.

Prieskumna - modnym ndzvom odhal'ujiica - literatira strhava
zavoj z tych zaujmovych skupin, ktoré sa snazia totdlne ovladat
I'udstvo. Ich nevidime. Hra sa odohrava dokonale skrytd spred
nasich oci.

Tieto sily si Uplne osvojili jednu z najdolezitejSich zasad
Rockefellerovej filozofie: ,,Konkurencia je hriech”. Snazia sa tplne
ovladat’ - zvac¢sa uspesne - nad mnozstvom tzemi.

Iba niekol’ko z nich:

- Bankovy systém, penazny svet

- Zdroje energie

- Informatika

- Média

- Vyroba zbrani a obchod so zbranami

- Vzdelavanie

- Potravinarsky priemysel

- Zdravotnictvo atd.
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Tato moc pozadia uz davno hrala svoju Sachovi hru s
obyvatelmi zemegule. Skorsie eSte o tomto probléme hovorili
otvorene aj politici. Medzi ne patri aj Theodore Roosevelt (1858-
1919), 26-ti prezident Spojenych Statov, ktory urobil nasledujiice
vyhlésenie:

»Poza viditePnou vladou tronuje eSte neviditePna vlada,
ktora nedlhuje vernostou Pudu, a nepozna zodpovednost’.
Ulohou §tatnika je thto neviditePni vladu zni¢it, a rozbit
spojenectvo medzi korupénej politiky a korupénych
obchodov.”

Do dnes tato téma je uz stiahnutd z programu. Pritom ale prave
tieto z pozadia riadiace sily sa stali silnejSimi.

Podl'a mnohych vyskumnikov ziskali obrovsky vplyv pomocou
uplatiiovania moci vo finanénictve aj nad politickymi silami.

Nasledkom zadlZenosti krajin manipuluju a vydieraju vlady. Nie
raz prave oni pomahaji k moci také politické sily, ktoré st ochotné
na spolupracu, alebo hoci aj zapri€inia pad takym, ktori konaju
prili§ v zaujme svojom, alebo svojho T'udu.

Zeby politické sily boli uz iba babiky na $achovnici?

Tato moc pozadia riadi aj priebeh globalizacie*.

»Konkurencia je hriech”

Ciel je vyradenie konkurencie v zaujme totalneho riadenia.

Vol'na myslienka je takym nepriatePom, ktory rodi
konkurenciu. Pre nich si prehnané dnes este existujuce l'udské
prava a slobody. Podl'a analytikov hl'adaju zamienky, alebo hoci aj
ich vytvéraju k tomu, aby si mohli dat’ schvalit’ také zakony, ktoré
vedu k totalnej moci.

Aby toho dosiahli, st schopni vSetkého. Ich ciePom je to, aby
na planéte zavladlo ovzdusSie strachu.
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Na zaklade viacerych autorov pre nich je prospesna aj tragédia z
11.-ho septembra z roku 2001 v New Yorku, a oni su ti, ktori
mal’uju nepriatel'ské obrazy pre svet napriklad obrazom Iraku, ktory
ma zbrane hromadného znicenia.

Dnes uz aj pre laikov je jasné, ze irackd vojna bola
neopodstatnena. Ti, ¢o to zacali, odvolavali sa na faloSné dovody.

Podl'a dr. Matthiasa Ratha k obrazu patri aj to, ze viacerym
obrovskym producentom liekov hrozilo v blizkej minulosti celit’
ni¢iacim sidnym sporom kvoli smrte’'nym vedl’ajSim uc¢inkom
urcitych liekov. Okrem toho dnes uz existuji také mnozstva
vedeckych objavov, na zéklade potravinovych doplnkov,
zabezpecujucich prirodzené zdravie, ze farmaceuticky priemysel
musel ¢elit' kvoli tymto dvom pri¢inam este aj riziku kolapsu.

Pozrime si znova, ¢o povedal dvojnasobne Nobelovou cenou
vyznamenany Linus Carl Pauling dr. Rathovi:

»Vase objavy su pre miliony l'udi také dolezité, Ze ohrozuju
celé priemyselné odvetvia. MoZzno pride aj ten deil, ked moZzu
vypuknit’ aj vojny iba preto, aby zabranili tomu, aby sa tieto
prielomy vo velkej miere prijali. Ked’ sa to stane, musite sa postavit’
a musite prehovorit™.

Dr Rath citil tak, Ze sa tento ¢as dostavil a musi konat’. Podal
staznost’ na Medzinarodny Trestny Sud, v ¢om ziadal vySetrit' a
objasnit’ ilohy vodcov moci pozadia a nimi ovladané politické
vykonné mocnosti a ulohu za nimi stojacich organizacii.

Obuvnik sa postavil od kopyta.

V d’alSom naklonenymi pismenami si moZzete pre€itat’ uryvky z
podania.
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., Vmene ludu sveta

Staznost
Kvoli obchodovaniami s chorobami farmaceutického priemyslu
ako aj v suvislosti v pred nedavnej vojne proti Iraku prebiehajicej
genocide a inymi zloc¢inmi proti ludskosti.

Staznost - v mene ludstva sveta - podavaju
dr. Matthias Rath a ini
k Medzinarodnému Trestnému Tribundlu
Haag, 14. jun 2003

Generalnemu prokuratorovi Medzinarodného Trestného Tribunalu
sendatorovi Louis Moreno-Ocampovi

Clo International Court,

Maanweg 174

NL-2516 AB Den Haag/The Hague”

Dr. Matthias Rath sa uz stazoval viac krat aj pred podavanim
staznosti v otvorenom liste pred vojnou proti Iraku a aj v priebehu.
Otvorene listy sa objavili 2.-ho a 28.-cho februara a 9.-ho marca v
roku 2003 v The New York Times a 20.-ho marca v roku 2003 v
International Herald Tribune, a v mnoha inych ¢asopisoch sveta, a
aj v Mad’arskych Népszabadsag. Otvorené listy vysli pod ndzvami
nasledujicimi:

- ,,Robte zdravie a nie vojnu!”

-,, Tato vojna nie je znemenim sily, ale zufalstva”

-,, Uz viac nie sme ochotni obetovat zdravie a mier!”

-,, Vojnové plany farmaceutického kartelu sa uz nesmu naplnit™
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K plnému porozumeniu musime vediet, ze za farmaceutickym
priemyslom stoji ta istd moc, ktora kontroluje aj tie oblasti, ktoré uz
boli spomenuté (napr.: energia, finan¢ny svet, atd.). Dr. Rath ako
lekar samozrejme v prvom rade z pohladu zdravia pristupuje k
téme, v tom sa vyzna dobre, z tohto dovodu podava staznost'.

V d’alSom zverejnime niekol’ko dolezitych Casti z podanej staznosti
k Medzinarodnému Trestnému Tribundlu. Cely material sa
nachadza na internete (www.drrath.com - asi 40 stran).

., Zhrnutie

Tato staznost odkryva pred Medzinarodnym Trestnym Tribundlom
najtazsie zlociny napdchané v dejindch ludstva. Obzalovanych
podozrievame, Ze nasledkom »obchodovania s chorobami«
farmaceutickym priemyslom kvéli vojnovym zlocinom a inych
zlocinov proti ludskosti ochorelo miliony ludi, alebo utrpelo
zranenia, respektive prislo o zivot. Tieto zlociny spadaju pod
pravomoc Medzinarodného Trestného Tribunalu.”

Podla jedného mojho priatela pravnika terminologia vyrazov
doktora Ratha nie je vSade korektnd z pravnického hladiska
(obzalovani, obzaloba, zlo€iny, atd. ) ale to ni¢ nemeni na obsahu a
dolezitosti staznosti.

Dr, Rath upozorfiuje nato, Ze je tu potrebné rychlo konat’.

,,Obvineni su si vedomi toho, Ze za tieto zlociny sa budu musiet
zodpovedat, preto zacali globalnu kampan na podkopdavanie
autority Medzinarodného Trestného Tribunalu, aby mohli prekonat
medzinarodné pravo a aby mohlo pokracovat pdchani svojich
zlocinov na Skodu ludstva.

Preto nasu staznost Medzinarodny Trestny Tribundl musi podla
moznosti ¢o najrychlejsie vysetrit.”
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Staznost’” dr. Ratha v skutoCnosti je ,,iba” akési zhrnutie toho
mnozstva pisomnosti, ktoré do vtedy o réznych t'ahoch moci
pozadia bolo zverejnenych. Pisali o tom mnohi, ale podl'a mojich
vedomosti vySetrenie prvy krat iba tento smely lekar inicioval.
Spomenuty problém z dévodu svojich rozmerov si urcite zasluhuje,
aby sa s nim uz kone¢ne niekto vazne zaoberal.

Zo staznosti sa ukazuje, akd hlboka je zajacia jama.

,,Body obzaloby v tejto staznosti sa zaraduju do dvoch kategorii

zloc¢inov:

- Genocida a iné protiludské zlociny, ktoré farmaceuticky priemysel
napdchal svojim yobchodovanim so zdravim«.

- Vojnové zlociny, agresia a iné protiludské zlociny, ktoré v blizkej
minulosti napdachali vo vojne proti Iraku, respektive jej
medzinarodnou eschaldciou™® smerujucou k svetovej vojne.”

., Tieto dve oblasti zlocinnosti sa uzko spdjaju, a medzi nimi
spojivom je to, Ze protipravne skutky boli napachané v mene a v
zaujme tej iste] organizovanej zaujmovej skupiny a ich politickych
podporovatelov. K predstaveniu dokazov a spolocnych pohnutok
obvinenych je potrebny kratky historicky prehlad.”

»wV 20. storoli farmaceuticky priemysel zaloZili s tym umyslom,
aby kontroloval vietky zdravotnicke zasobovacie systémy sveta, a z
tohto dovodu ndsledne dali patentovanymi vysoké zisky
slubujucimi syntetickymi*  liekmi nahradit’ prirodzené,
nepatentovatel’né lieCebné sposoby. Vznik tohto priemyselného
odvetvia nie je vysledkom organického rozvoja, ale prave naopak:
je nasledkom rozhodnutia bohatej a bezohladnej malej investicnej
skupiny podnikatelov. Tato spolocnost v zaujme dosiahnutia
dalsich hospodarskych vyhod »ako trh« vedome si zvolili ludské
telo.”
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., Za investormi stala Rockefellerova skupina, ktorej ¢lenovia uz na
prelome 19-eho a 20.-teho storocia mali v rukach viac ako 90%
petrochemického* priemyslu Spojenych Statov, a hladali si nové
moznosti investicie. Druhy na tomto poli aktivny investorsky okruh
sa vytvoril okolo Rothschildovej finanénej skupiny.”

Korene siahaju d’aleko do minulosti. Vojny zuria medzi narodmi,
ale mozu byt’ nadndrodné sily, ktoré ju v skutocnosti podnecovali, a
nech uz to dopadne, ako chce oni v kazdom pripade dokazu z toho
vytazit zisk, lebo to sleduju a riadia hru z nadnarodného,
multinaciondlneho* hl'adiska.

Zorganizovanie a zosilnenie sil pozadia za zacalo pred viac ako 100
rokmi. Podl'a analytikov vo vzplanuti sveta v 2. svetovej vojny tiez
mali vaznu ulohu. Aj staznost poukazuje na niektoré dolezité
suvislosti.

., Kartel a druhd svetovd vojna

V prvej polovici 20.-ho storocia za do Rockefellerovho zdujmu
patriacim Standard Oilom (dnes EXXON) druhou najvdicsou
farmaceutickou petrochemickou® podnikovou risou sa stala 1, G.
Farben so sidlom v Nemecku. Tato podnikova risa hrala
najdolezitejsiu ulohu v tom, Ze sa Hitler dostal k moci, a tak
nepriamo su zodpovedny aj za podrobenie Europy a velkej casti
sveta. Ba co viac, druha svetovda vojna bola taka utocna vojna,
ktoru naplanovali, zacali a viedli spoza planovacich stolov 1. G.
Farbenu, I,G.Farben bola materinskou firmou 1.G.Auschwitzu, Tej
firmi, ktora tohto chemickému kartelu mala mimo Nemecka najvdcsi
priemyselny zavod. Svoje bohatstvo kartel v znacnej miere moze
dakovat otrockym robotnikom, ktori - medzi nimi aj vdzni
auschwitzkého koncentracného tabora - zaplatili zato svojou krvou
a utrpenim. L.G.Farben podporoval, a vyuZil na vlastné ciele
bezohl’adnych politickych vodcov Nemecka, aby jeho hospodarska
moc sa rozsiril v Europe a aj na ostatnych castiach sveta.”
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,Medzi 1.G.Farben a Rockefellerovej skupine patriacim
Standard Qil sa vyvinul osobitny vzt’ah: stali sa vzajomne
najvicsimi akcionarmi. Vitazstvo spojencov nad nacistickym
Nemeckom v tej dobe skrizil tie plany I1.G.Farbenu aby tato
spolo¢nost’ sa stala najvacSou farmaceutickou a petrochemickou
firemnou riSou sveta. Ale Standard Oil a iné farmaceuticko-
petrochemické odvetvia Rockefellerovho konzorcia* sa stali
najvacsou finan¢nou skupinou, a ich dominancia* od vtedy trva.”

., Vojnovy trestny tribunal v Niirnbergu v roku 1947 viacerych
veducich I.G.Farbenu nasli vinnymi, a odsudil ich za zlociny proti
ludskosti, napriklad genocidu, plienenie a napdchanie inych
zlocinov. Trestny tribundl kartel 1.G.Farben rozpustil, a tak vznikly
ako nastupné firmi Hoechst, Bayer a BASF. Momentdlne kazda z
tychto firiem aj samostatne je vdcsia, ako svojho casu bola ich
materinska firma I. G. Farben.”

Cinnost a zodpovednost priemyslu choréb dr Rath  zhrne
nasledovne:

wZaklady farmaceutického obchodu

Obzalovani su zodpovedni za smrt niekolko stamilionov ludi, ktori
prisli o svoj Zivot v rakovine a v inych takych chorobach, ktorym sa
dalo uz davno predist a vo velkej miere uz mohli byt zlikvidovane.

Skoré umrtie milionov ludi nie je nasledkom ndahody ani
nedbanlivosti; to  bolo dosledne naplanované v  mene
farmaceutického priemyslu, respektive jeho investorov s vylucne
tym  cielom, aby niekolko miliard dolarovi  hodnotu
farmaceutického  trhu  sveta  dalej  rozsirovali.  »Trh«
farmaceutického priemyslu je Pudské telo; jeho miera ndavratnosti
zavisi od pretrvavania chorob, ba co viac, od objavenie novych
choréob.”
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,»Ale pritom profit je zavisly na pomere patentovatelnosti, a na
zéklade predaja vyrobkov pod pravnou ochranou toto je
najvynosnejsie odvetvie priemyslu sveta.”

,Napriek tomu predchadzanie hocijakej choroby, alebo jeho
likviddcia moZe do znacnej mieri, alebo aj tiplne odstavit’ trh
liekov. Preto farmaceutické firmy doésledne pracuju proti
predchiadzaniu a zlikvidovaniu choréb.”

., K napdchaniu tychto zlocinov farmaceutické firmy pouzivaju cel
sie’ vykondvatelov a zlocineckych pomocnikov vo vede, v
liecitel'stve, v prostriedkoch masovych médii a rovnako aj v politike.
Lobisti a predchadzajuci vodcovia farmaceutického priemyslu
manipuluju vlady, ba co viac, aj oni sami ich prevadzkuju. Tento
mnoho miliardovy »obchod s chorobami« v priebehu niekolkych
desatroci skorumpoval* aj medzinarodnu tvorbu zdakonov, alebo
zneuzival svoje ziskané pozicie, s tym riskujuc zdravie a Zivoty
niekolko stamilionov nevinnych ludi.”

., Predpokladom uspesného fungovania investorov farmaceutického
priemyslu ako obchodu bolo vyliiéenie bezpecnych a prirodzenych,
metod, lebo tieto metody nie su patentovatel’né, a tak ich zisk je
vel’'mi slaby. A navyse prirodzené liecitelské metody - nasledkom
ich rozhodujucej ulohy, c¢o hraju vo vymene buniek - wucinne
pomahaju predchadzat a zlikvidovat choroby.”

., Likvidacia prirodzenych sposobov predchadzania chorob, a tak
isto aj to, Ze sa im podarilo uchmatnut vo vdcsine krajin aj
zdravotnicky systéem zdsobovania, znamenda to, Ze skoro kazdy narod
Sveta, a tak miliony ludi sa dostali pod vplyv investorov
farmaceutického priemyslu.

Dnes hlavnymi exportérmi sveta sii Spojend Stity Americké a
Vel’ka Britinia: spomedzi troch liekov uvedenych na trh dva
pochadzaju z firiem tychto dvoch krajin.”
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Podl'a dr. Ratha nie je ndhoda, Ze prave tieto dve krajiny boli
hlavnymi podporovateI'mi a vykonavate'mi vojny proti Iraku. Nie
je nadhoda ani to, Ze ministrom obrany sa stal prave Donald
Rumsfeld, predosly generalny riaditel’ farmaceutického priemyslu.
V podanej staznosti je vyraz "obzalovani", ¢o mozno pravnicky nie
je prave namieste, ale v kazdom pripade je zaujimavé sa nato
pozriet’, koho menuje po mene vysetrenie ziadajuci lekar.

»ObZalovani
Obzalovani veduci obchodu, vojensky a politicki vodcovia réznych
krajin:

1. George Walker Bush, prezident Spojenych Stitov. On je
hlavnym politickym vykonavatelom zdujmov farmaceuticko-
petrochemického kartelu. On je hlavnym vykonavatelom
vojnovych zlocinov a inych v tejto staznosti podrobne
popisanych zlocinov vo vojne proti Iraku.

2. Anthony Charles Linton (,, Tony”) Blair, ministersky predseda
zjednoteného Kralovstva. On je politickkm vodcom a
vykonavatelom v jednom, a tak isto zlocineckym pomocnikom
George Busha vo vykondvani zlocinov vymenovanych v tejto
staznosti.

3. Richard Bruce  (,Dick” Cheney, zdstupca prezidenta
Spojenych  Statov. Cheney bol generdlnym  riaditelom
poskytovatela ropnych sluzieb Haliburton & Company Dallas
(Texas). Po porazeni Iraku - pod maskou obnovy - sa
Haliburton stal najhlavnejsim  vyhercom ekonomického
drancovania krajiny.

4. Donald Rumsfeld minister obrany: Bol generdlnym riaditelom
viacerych biotechnologickych a farmaceutickych spolocnosti,
medzi nimi aj farmaceutického koncernu G.D. Searle, ktori dnes
Jje sucastou Pharmacia. V priebehu niekolkych desatroci on bol
strategickym veducim farmaceutického »obchodu s
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chorobami«, zaco dostal aj nespocetné vyznamenania od
farmaceutického priemyslu. Popri Georgeom Bushom Donald
Rumsfeld bol jednym z hlavnych rozbusiek vojny.

. John Ashcroft, minister spravodlivosti. On je jednym :zo

stratégov* yzdakona o bezpecnosti viasti« : to bol ten zakon, na
zdklade ktorého obzalovany obmedzili obcianske prava na
slobodu v Spojenych Stitoch. On je zodpovedny za ten
protekcionisticky* pravny poriadok, ktory prakticky udeluje
vynimku farmaceutickému priemyslu z0 zodpovednosti za
napdchané zlociny v Spojenych Statoch.

. Tom Rich minister vnutra. Spolupdachatel’ Johna Ashcrofta v

posilneni politickej a hospodarskej moci obzZalovanych z
dovodu, aby - systematickym™* obmedzovanim prav obcianskych
slobod - mohli  pokracovat’ svoje bezohladné »obchodovanie
so zdravym« a iné ich zlociny v Spojenych Statoch.

. Condoleeza Rice, konzultantka pre ndrodnu bezpecnost

Spojenych Statov. Pred tym bola riaditelkou petrochemického
koncernu Chevron, a hrala rozhodujiicu rolu v priprave
utociacej vojny obzalovanych.

Vo farmaceutickom odvetvi Zalujeme nasledujuce spolocnosti:

1.

Pfizer Inc., generdlneho riaditela, dr. Henry A. McKinnela, a
tiez aj ostatnych vykonnych veducich a ¢lenov predstavenstva.

. Merck & Co., Inc., generdlneho riaditela Raymond V.

Gilmartina, a ostatnych riaditelov a ¢lenov predstavenstva.

. Glaxo SmithKline PLC, generdlneho riaditela , dr. Jean-Pierre

Garniera, ostatnych riaditelov a ¢lenov predstavenstva.

. Novartis Ag, generdlneho riaditela, dr. DanielaVasellu a

ostatnych riaditelov a clenov predstavenstva.

.Amgen INC., generdlneho riaditela, Kevin Sharerta, a

ostatnych riaditelov a ostatnych ¢lenov predstavenstva.
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6. AstraZeneca, generdlneho riaditela, Sir Tom McKillopa, a
ostatnych riaditelov a clenov predstavenstva.

7. Ely Lilly and Company,generdlneho riaditela Sidney Taurela,
ostatnych riaditelov a clenov predstavenstva.

8. Abott Laboratories, generdlneho riaditela, Miles D. White-a,
ostatnych riaditelov a clenov predstavenstva.

9. Iné farmaceutické spolocnosti, ich generdlnych riaditelov,
ostatnych riaditelov, ktori udrZuju a prevadzkuju »obchod s
chorobami« a pomocnikov v pdachani inych zlocinov.

V petrochemickom™ odvetvi nasledujuce spolocnosti a ich veducich
Zalujeme:

1. ExxonMobil Corporation, generdalneho riaditela, Lee R.
Raymonda, ostatnych riaditelov a ¢lenov predstavenstva.

2. British Petroleum (BP), generalneho riaditela, Lord Browne of
Madingleya, ostatnych riaditelov a ¢lenov predstavenstva.

3. Chevron Texaco Corp., generdlneho riaditela, David
O'Reillya, ostatnych riaditelov a clenov predstavenstva.

4. Iné petrochemické spolocnosti, ktoré tazia zisky z utocnej vojny
proti Iraku a nasledného drancovania a vojnovej koristi.

Za multinacionalnymi* spolocnostami stojace financne skupiny su
nasledovné:

1. Rockefellerova financna skupina a clenovia Rockefellerovej
rodiny, kedZe tazili z napachanych zlocinov.

2. Rothschildova skupina a vsetky jej clenovia, kedZe z tychto
zlocinov tazili.

3. JP Morganova skupina a vietky jej Clenovia, , kedZe z tychto
zloc¢inov tazili.

4. Tripartitna komisia a jeho clenovia; toto teleso zalozZil David
Rockefeller, aby koordinoval zaujmy skupiny investorov v
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troch Ccastiach sveta, v Spojenych Stitoch, v Eurépe a v
Japonsku (z toho je pomenovanie »tripartitnda«). Vsetky clenovia
komisie aj jednotlivo sa nachddzaju vinnymi za ucast na
zlocinoch, alebo aj preto, lebo z nich taZzili.

5. Clenovia inych firemnych lobistickych zdujmovych skupin,
ktorych vysetrenie objavy, ked sa zucastnili na pdchani
zlocinov, alebo z nich tazili.

6. J.P. Morgan Chase Bank, generdiny riaditel, William B.
Harrison Jr., ostatni riaditelia a ¢lenovia predstavenstva.

7. Generdlny riaditelia Inych financénych institucii, clenovia
predstavenstiev a akcionari a kazdy, o ktorom vysetrovanie
zistl, ze sa zucastnili na pachani zlocinov, alebo z nich tazili.

8. Politici a clenovia medzinarodného politického telesa, 0
ktorych dalsie vySetrovanie zisti, Ze sa zucastnili na pachani
zlocinov alebo tazili z nich.

9. Clenovia vojenskych sil, o ktorych sa vySetrenie zisti, Ze sa
zucastnili na pachani zlocinov, alebo z toho mali zisk.

10. Farmaceuticky, alebo zdravotnicky Vodcovia, o ktorych
vySetrovanie zisti, ze umyselne a vedome sa zucastnili na
pdachani zlocinov alebo z nich mali zisk.

11. Clenovia tlace a ini, o ktorych dalSie vySetrovanie zisti, Ze sa
zucastnili na pachani zlocinov, alebo z nich mali zisk.

12. KaZda ina sukromnd osoba, organizdacia alebo teleso, 0
ktorom dalsie vySetrovanie zisti, ze sa zucastnili na pachani
zlocinov, alebo z nich mali zisk.”

Dr. Rath a jeho priatelia pocitaji s pomocou mnohych v tom, aby
ich staznost' brali skuto¢ne vazne, a skuto¢ne vySetrili. Z ich
webstranky sa da vytlacit’ to vzorové tlacivo, ktorého vyplnenim sa
hocikto méZe pripojit’ k tomuto navrhu.



-85 -

»Vyzyvame vsetky fyzické osoby a vsetky viady: pripojte sa k

Staznosti, aby sme mohli raz a navzdy skoncit' s tymito zlocinmi.” -
Dr. Rath

Vysetrenie urcite zaoberie vel'mi dlhu dobu, ak vobec bude nejaké.
Mozno ani nebude prili$ l'ahké dokazat’ spravnost’ predpokladov.

To ale uz aj teraz mnohi vidime, citime, Ze nieCo vel'mi nie je v
tomto svete v poriadku.

Je to zrejmé aj nezdvisle na vysledkoch vySetrenia, Ze vedci
objavuju také sposoby, ktoré umoziuju vznik zdravia na celkom
inych zékladoch.

Tieto  vedecké objavy vlastne otriasaju  zakladmi
farmaceutického priemyslu.

Farmaceuticky priemysel urcite sa nevzdd lahko svoje doteraz
ziskané pozicie.

Po znizorneniu straSidelnej situicie je mojou povinnost’ou
ukazat’ aj cestu von. Druha kniha ukaze: ,,Ako napriek tomu
moéZeme byt’ zdravi?”

Z tretej knihy sa mdzete dozvediet, ako 'ahko sa moze zrutit' ten
zamok z kariet, ¢o postavila moc pozadia, a to aspon na poli
zdravia.
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9.kapitola

Zhrnutie - KI'icové udaje

. Clovek zije ovela kratsiu dobu, ako by mohol.

. Clovek by mal zostat’ zdravy az do konca svojho Zivota, a mal
zomriet’ prirodzenou smrt’ou.

. Choroby vébec nie su prirodzené, nie je prijatelné, ze existuju.
. Zdravotné problémy alebo choroby mézu mat’ dvojaké telesné
priciny:

a) nieco to zapricini

b) niecoho nedostatok to zapricini

. Nepriaznivy fyzicky stav, ktori sa tyka véacsinu ludi, si v
skutoénosti NEDOSTATKOVE CHOROBY, ich pri¢inou st
chybajuce zivotne ddlezitych Zivin

. Zdravie ma telesné a dusevné podmienky, choroba ma telesné a
duSevné priciny.

. Novym objavom sa najprv vysmievaju, potom st dorazne

proti, a nakoniec to povazuju za prirodzené.

. Existuje = mnoho  zak4zanych, potlatenych  G¢innych
alternativnych lieCebnych spdsobov, vicsina z nich svoj uspech
dosahuje prave doplianim nedostatkov.

. Zasada nedostatkovych chorob je plne dokdzana. Mame k
dispozicii dokazov viac ako dost’.
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10. Lekari sa neucia aké je pri¢ina nedostatkovych chordb.

11. Urcité - dobre zname - zdujmové skupiny profituji z toho, ze
l'udia nie su zdravi.

12.Na zemi mozno najvynosnejSia priemyselnd vetva je
farmaceuticky biznis.

13.Po  srdcocievnych  ochoreni, rakovine, = mozgovych
cerebrovaskuldrnych porach Stvrtou pri¢inou Umrtia je umrtie
nasledkom vedl'ajSich uc¢inkov liekov - ked pocitame iba v
nemocniciach zaregistrované a ozndmené pripady. Nevieme,
aké vel'ké moze byt pocet skutocnych pripadov.

14. Uzivatelia zisku z obchodu chorob sa nestitia pouzit’ ziadnych
prostriedkov, aby si uplatnili svoje zaujmy.

15. Obchod z chor6b sa uz zabudoval aj do vysokych politickych
kruhov.

16. Linus Carl Pauling, dvojndsobne vyznamenany Nobelovou
cenou predpovedal, Ze rozSirovanie spdsobu prirodzeného
zdravia l'udia opa¢ného zdujmu zabrania hoci aj za cenu vojny.

17. Obuvnik nemoze stale zostat’ pri kopyte.
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DRUHA KNIHA

AKO NAPRIEK TOMU MOZEME
ZOSTAT ZDRAVI?

., Velmi ponizujete Uvazujuceho Ducha, ked’ Zijuc v domove boZsky
dokonalého tela, nezaujimate sa o jeho stavbu.”

Robert Boyle (1627 - 1691)
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10. kapitola

Ako funguje Pudske telo?

Zakladnu funkcie
Zakladné potraviny
Ako by ste si mohli rychlo znicit svoje auto?

V ,,Prvej knihe” Ste mohli vidiet, ako je pre niektoré zaujmové
kruhy dolezité to, aby Ste Vy nevedeli o svojom zdravy dost’.

Tvrdou pracou sa im podarilo nam nahovorit’ o téme zdravie -
choroba, Ze to je velmi komplikované, vel'mi zloZzité nieco, a je to
skoro nedosiahnutel'né pre obycajného smrtelnika, aby tito oblast’
pochopil.

To nie je tak. V skutocnosti sa jedna o ve’'mi jednoduchu a
Pahko pochopitena vec. Hocikto bez vicSich vypétych sil a za
prekvapujuco kratku dobu moze ziskat’ tie najddlezitejSie zékladné
znalosti, ktoré su potrebné na zachovanie zdravia.

V tejto knihe sa zaoberame iba telesnou strankou zdravia.

Toto je prvy krok

,»V zdravom tele zdravy duch”, hovori porekadlo. To je vo
vel'kej miere pravda. Zdravé telo sice neozdravi ducha, ale telo v
zlom stave ho vel'mi zatazuje.

Telo je prostriedkom k tomu, aby sme mohli svoje ciele
dosiahnut’. Prostriedok, ktori je v zlom stave nam prekdza namiesto
toho, Zeby nam pomahal.

Clovek je duSevna bytost’. Dusa. PouZiva telo. Nie je s nim
totoZny, je od toho viac.
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Zoberme si jednoduchy priklad. Nech je dusa, dusevna bytost’
dajme tomu jeden automobilovy pretekar, napriklad Michael
Schumacher. Telom nech je auto, ktoré on riadi. Michael je
genialny pretekar, ma fantastické schopnosti. K tomu, aby ich
mohol uplatnit’, bezpodmieneéne potrebuje jedno dobré auto.
Posad’te ,,Schumiho” do jedného pokazeného Trabant 601 Limuzin
Specialu, a poslite ho s tym na Forma-1 preteky. Pozrite, ¢o zo seba
vyda. Dokéze uplatnit’ svoje schopnosti? Sotva.

Ludské telo potencialne je jedno Forma - 1 auto. Ma tizasné
schopnosti. Nie je I'ahké ho zabit’. Je strasne mocné. Vel'mi tvrdo sa
musi pracovat’ na tom, aby sa zni€il. Z nasledujtcej kapitoly sa
dozviete, ako sa nam to podarilo napriek tomu zhumplovat' na
uroven zni¢ené¢ho Trabanta.

Teraz sa zaoberame iba s ,,autom”.

O duSevnych pri¢indch by sa dalo a aj bude treba napisat
samostatni knihu. S telom taky mame ciel, aby podl'a moZnosti
fungovalo €o najlepSie, a aby nam C€o najlepSie sluzilo. Aby ndm
neprekdzalo.

LCudské telo je zvlastny uhlikovo-kyslikovy motor. V r6znych
potravinach do nasho tela wvnikajuce rozne zlozité uhlikové
zlucCeniny pomocou kyslika ziskané¢ho zo vzduchu ,,spal'uje”. Tak sa
uvolfiuje energia, ktorti pouziva k svojmu fungovaniu, napriklad k
pohybu. Medzi tym vzniké kysli¢nik uhli¢ity, Co vydychujeme.

Vznikaju aj iné odpadové latky, tie odchadzaju so stolicou a s
mocom. Toto je zdkladna funkcia. Uvoltiuje energiu pri pohybe. V
pozadi prebiehaji zlozit¢é chemické procesy, ale o nich k
pochopenie zakladov nie je bezpodmienecné vediet’ viac, nechcem
Vs zatazit’ zbyto€nymi udajmi.

LCudské telo je zivé a musi okrem uvolfiovaniu energie dokéazat
eSte aj viac veci. A aj dokaze. Vie vela.
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LCudské telo dokaze samého seba vybudovat’ (pomyslite len na
rast diet'at’a), seba zachovat’, opravit’ a samého seba aj obnovit’.

Je to fantastické ,,auto’:

Vybuduje sa,
Udrzuje sa,
Opravuje sa,
Obnovuje sa a medzitym
5. Uvolnuje energiu k vlastnému fungovaniu
Toto su zdkladné funkcie, ulohy tela. Je to izasny systém.

PP

K tomu aby dokazal dobre fungovat’, potrebuje vhodné palivo,
vyzivu. Potrebné ziviny mézeme zoradit’ do troch skupin.

1. Stavebné latky
Ich pouzitim sa vybuduje, udrZzuje, opravuje a obnovuje sa.
Stavebné latky zabuduje do vlastnych Struktar. Poruchové suciastky
opravuje, zodrané vymiefia na nové.
Stavebné latky:

a) voda, asi 60%,

b) bielkoviny, asi19%

c) Urcité tuky, asi 15%

d) mineralne latky asi 5%

e) urcité druhy uhl'ohydratov, (sacharidy vo ve'mi malom

mnozstve), asi 1%

Okrem toho potrebuje:

2. Zdroje energie:

Tie rozstiepi ,,spali” a uvolfiujicu energiu pouzije. Telo vynimkou
mineralnych latok vSetky ostatné hore uvedené latky (a-b-c) je
schopné pouzit’ aj ako zdroj energie.
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Je dolezité vediet’, ze existuje vel'a druhov tukov a uhl'ohydratov.
Niektoré¢ z nich su hlavne zdroje energie, iné okrem toho su aj
vhodné ako stavebné kamene.

Vybudovanie tela, udrzba, oprava, obnova a uvol'nenie energie sa
deje v uzasne zladenom, =zlozitom, jemnom systéme. Toto
nazyvame latkovou vymenou*.

Tento zlozity systém musime vediet vhodne regulovat. K tomu
potrebujeme aj také ziviny, z ktorych potrebujeme iba malé
mnozstva, preto ich sthrnny ndzov je:

3. MikrozZiviny
Bez nich v zlozitych procesoch by vznikali tazké poruchy, totiz
hraju doleziti regulacnu Glohu.
Mikroziviny sa musia dostavat’ do tela s potravinami.
Preto potraviny musia obsahovat’:
a) vitaminy
b) mineralne latky
c) stopové prvky (V skutoCnosti aj tie su mineralne latky,
ale vo velmi malych déavkach sa vyskytuju, iba ,v
stopach”, preto dostali vlastny nazov.)

Tie organizmus nie je schopné vyrobit, preto to musi dostavat’ z
vonkajSich zdrojov.

Ked’ sa pozerame na celkové mnozstvo potravin - pomyslite si na
tanier jedla - tieto dolezité latky potrebné na regulaciu su iba vo
velmi malom mnoZstve s porovnanim s celkom. MoZno za dve
lyzice.

Na porovnanie mozno vyhovuje benzin, ¢o si tankujete do auta.
Velka jeho Cast’ je zdroj energie, ¢o v motory zhori. Za mnozstvo
naprstku k tomu pridavaju dolezit¢ pridavné latky. Tie udavaja
hodnoty benzinu. Od toho bude 91-otka, alebo 98-icka.
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Benzin tvoriaci najvicsie mnozstvo v oboch verzidch je totozny.
Rozdiel je v pridavnej zmesi. Auto je vePmi citlivé nato, aké
palivo dostalo. Tieto pridavné zmesi pre motor su tak isto dolezité,
ako pre telo regulacnu ulohu plniace mikroziviny. Ked” pridavnej
zmesi nie je dostatok, tak auto nezrychl'uje tak dobre, nema tah, je
slabsi, nedokaze davat’ ten vykon, aky by mal. Skor sa opotrebuje.
Ked’ palivo je zIé, motor sa rychlejsie znici.

Z tohto hl'adiska l'udské telo moze hladovat’ dvojakym spdsobom

1. Existuje mnoZstevné hladovanie. To znamend, ze mnozstvo
zivin je nedostato¢né k roznym fungovaniam. V takom
pripade auto jednoducho zastane, ale telo aj tak eSte dost’
dlho funguje, lebo mé rezervy.

2. Druhé je kvalitativne hladovanie. Strava moze byt taka, ze
obsahuje zdroj energie bohato, ale nezabezpecuje stavebné
latky vo vyhovujucej kvalite, a chybaju z nej dolezité
mikroZiviny.

Vicsina 'udstva dnes trpi vazné kvalitativne hladovanie! Vel’'mi
vazné!

Nase auto namiesto 98 stupniového benzinu priemerne - S trocha
dobrej voli - funguje snad’ 5 - 10 stupnovym palivom. Aj sa znici
pred¢asne. Namiesto 100 - 120 rokov funguje iba 60 - 80 rokov.
Kym vobec funguje, ani do vtedy nepodéava plny vykon, naco by
bolo schopné. Casto nas viac obmedzuje, ako nam poméha. Velmi
kruto sa s nim zaobchadzame. Rychlo sa kazi, po nejakej dobe Casto
ho musime nosit’ do ,,servisu”. Servis je nemocnica, alebo lekéarska
ordinacia, a montér by mal byt lekar. Vas automechanik by bol
pobureny, keby ste mu zaniesli zlym palivom zni¢eni maSinu, a
chceli by ste, aby Vam z toho vykuzlil nova.

Lekari - ktorych tak Skolili, ako som to uz popisal - dobromysel'ne
pristani opravovat’ dlhé roky vrazdené motory. Ani oni nemaju
sktisenost’ uspechu, ani objednavatel nie je spokojny.
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Z nahanania zisku potravinarskym priemyslom vo velkej miere
padni za obet’ z troch druhov Zivin dva.

V potravinaich zo skutocného dobrého stavebného materialu je
malo, a od mala je eSte menej mikrozivin. Ale sa d4& zhrabnut
krasny zisk z potravin, ktoré pre 'udské telo st skoro nevyuziteI'né.
Dobre vyzeraju, si vkusné, vonavé, chutné, ale pre snahu lacno ich
produkovat’ su pre telo ledva pouzitel'né.

Preskimajme z blizSia mikroziviny. Ktoré 2z nich sua
nepostradatelné?

a) Vitaminy

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin C

Vitamin B1 (thiamin)

Vitamin B2 (riboflavin)

Vitamin B3 (niacin alebo niacinamid)
Vitamin B5 (pantoténova kyselina)
Vitamin B6 (piridoxin)

Vitamin B12 (cianokobalamin)
Biotin

Kyselina folova (listova)

Cholin

Inozit

PABA

Od BI1 dole tych 11 vitaminov spolu, ked’Ze vSetky s vitaminy B,
sa zvycajne nazyva ,,B-komplex™.
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b) Mineralne latky

Tieto s potrebné v o nieCo vicSom mnozstve, ako do d’alsej
skupiny patriacich stopovych prvkov:

Kalcium

Magnézium

Zelezo

Zinok

Mangan

Med

Jod

c) Stopové prvky

Z tychto potrebujeme vel'mi malo, ale bez tych mala v tele

vznikaju vazne poruchy fungovania. Také stopové prvky su

napriklad:

Selén,

Chrém,

Kobalt,

Molybdén,

Cin,

A eSte mnoho inych prvkov.
K zdravej vyzive tela podl'a skusenosti je potrebnych pomerne vel'a
stopovych prvkov. Najlepsie pripravky su tie, ktoré boli pripravené
z nejakého prirodzeného zdroja, napriklad z morskych rias, z
koralu, alebo z inych nekontaminovanych morskych usadenin.

V nasledujucej kapitole dostanete dolezité informdcie o tom, do
akej mieri mate moznost v dneSnom svete sa dostat’ k Zivotne
dolezitym potravindm. Alebo do akej mieri nie? Preco?
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11. kapitola

Co sa nedostane dnu... - Ale by bolo
Zivotne dolezité

Kvalitativne hladovanie

., Priaznivy” ucinok umelych hnojiv

Choré rastliny — Choré zviera — Chory clovek

Rozhoduju iba kila

Ober to za zelena — preprav do daleko — skladuj dlho — pozri si
co zostane

Volakedy skorbut zdecimoval I'udi.
Dneska si Pudia myslia, Ze sa vyZivuju, ked’ jedia.

Je velky rozdiel medzi jedenim a vyZzivou. Nie kazdé jedlo je
vyzivou.
Slovo zachovava pdévodni mudrost’ ,,zivi”, alebo ,,vyzivuje”. Z
toho pochadza vyraz ,,vyziva”.
Teda k tomu, aby potraviny boli aj vyZivou, musia obsahovat’ v
dostatonom mnozstve a spravnom pomere:

1. stavebné prvky,

2. zdroje energie,

3. mikroziviny.

Potraviny maji dobre identifikovatel'né kvalitativne charakteristiky.
Napriek tomu si potraviny podl'a toho nevyberame a kupujeme.

Potraviny si kupujeme na kila, medzi tym, ¢o nevieme nic i ich
kvalite.
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Potravinarsky priemysel ma zaujem predévat’ ,,vela-vel'a kil”. Ich
usilim je ciel zvySovat mnozstvo a hmotny zisk. V zaujme
predajnosti sa musi zlepSovat’ Zziadanost’ potravin, atraktivny
vzhl'ad, a dlha doba skladovania. V zaujme profitu je dolezité, aby
ich produkcia bola lacna. O kvalite reklamy podavaju falo$ny obraz.
O skuto¢nej kvalite nehovori nikto. O tom, ze kolko potravina
obsahuje zo zivotne ddlezitych zivin.

Bez néaroku na uplnost’ si pozrime niekol’ko takych faktorov, ktoré
prispievaju k tomu, aby nase jedla nezivili, ale pritom produkovali
zisk.

1. Hnojenie umelym hnojivom - prvy sposob

K vojne je potrebnych vela chemikalii. Okrem iného nitraty a
fosfaty k produkcii vybusnin. Problém nastane iba vtedy, ked sa
vojna skonci, ako napriklad druhé svetové vojna a fabriky zostant
bez odberatel'ov.

Iba ak...! Iba ak nepride dobry napad. VyuZime ten poznatok, ze sa
rastliny lepSie vyvijaju, aspon na vahu, ked’ sa do pddy dostane viac
nitrogénu (nitraty), viac fosforu (fosfaty), a viac kalia.

Vyrabajme namiesto pusného prachu umelé¢ hnojivo nitrogén-
fosfor-kalium. (NPK). To sa da predavat’ vo vel'kych mnozstvach.
Pol'nohospodari budi mat’ radost’, rychlejSie sa bude dat’ dosiahnut’
vécsie vahy, uroda bude dobra. Na vahu.

Pred tym bolo treba pddu starostlivo chranit. Striedanim plodin,
uhorovanim a inymi spOsobmi si nato davali pozor, aby sa
nevycerpala, lebo potom budtca tiroda bude niz$ia. Do teraz to bolo
nakladné a vyzadovalo to vel'a ndmahy a pozornosti.

O ¢o bude vacsi osoh, ked’ tento cely zlozity systém budeme moct’
vykupit’ hnojenim umelym hnojivom nitrogén-fosfor-kaliumom!
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Rastliny kvalitativne budu biednejSie, ale mnoZstvo bude vicdSie.
To, ze s tym vyrabujeme podu, je teraz vedl'ajSie. V takej pode rasta
na vitaminy, minerdlne latky a stopové prvky nedostatocné rastliny.
Aj oni samy su choré.

Nato nam ukazuje Castej$i vyskyt a rozSirovanie réznych chordb
rastlin.

Vsak ,,vyrieSime” tento novy problém d’al§imi chemikaliami.
Chorymi rastlinami zivené zvierata tiez trpia chorobou nedostatku, a
na konci retazca je tam Clovek.

2. Hnojenie umelym hnojivom, pesticidy - druhy sposob

Existuje taky vplyv, ¢o zapricinuje to, Ze z vyrabovanej pody do
rastlin sa nedostant este ani pozostalé mineralne latky. Este ani to,
¢o tam zostalo.

Vel'mi vel'a minerdlnych latok a stopovych prvkov sa tak stdva pre
rastliny pouzitelnym, ked’ pred tym baktérie a drobné huby zijuce v
podde ich premenia na lahko vstrebatelné soli. Vela takych
drobnych zivych organizmov napomaha aj bezprostredne sa dostat’
zivinam do korefiov.

Chemikalie sa dostavajuce do pody maji vel'mi silny uc€inok na tam
zijuce baktérie a huby. Vela z nich zahynie. A tak ani mineralne
latky a stopové prvky sa nachadzajice v pode sa nemézu v
dostatoénom mnoZstve premenit’ do vstrebatel’'ného tvaru.

3. Logistika

Zozbierana zelenina a ovocie eSte Ziju. Latkova premena v nich eSte
prebicha. Cim viac ¢asu prejde medzi oberanim a konzumaciou, tim
menej zostava z pdvodného mnozstva vitaminov. Velka cast
pouzije rastlina pocas prepravy a skladovania k vlastnej latkove;j
premene. Tuto situdciu esSte zhorSuje to, ked’ rastlinu obert este v
zelenom stave (totiz takto sa menej kazi, d’alej sa dé prepravit’ a
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dlhsie sa da uskladnit’), va¢si z nich bude osoh, aj ked ma ako
zivina ovel'a mensiu hodnotu.

Nezrelé rastliny a priori maju nizsiu hladinu obsahu vitaminov. Ani
umelé dozrievanie nezlepSuje uz a priori zIu situaciu.

Fantastické uspechy dosahujeme na poli logistiky (preprava,
uskladnenie). Je otazkou, ¢i potravina na konci je eSte Zivinou?
Presné merania ukazuju, ze kolko percent jednotlivych vitaminov
sa rozlozi v priebehu skladovania za 1-2-3-10-20 atd. dni.

4. Spracovanie potravin

Nepredstavitelne vela §tadii uz preukazalo Skodlivy ucinok
priemyselného spracovania potravin. Ciselné udaje, presné merania
ukazuju, kolko percent vitaminov, mineralnych latok a stopovych
prvkov sa strati, kym zakladna surovina sa dostane cez:

varenie,

mrazenie,

pasterizaciu®,

suSenie,

lupanie,

skladovanie za umelych okolnosti

umelé dozrievanie*,

hydrogenaciu*,

blansirovanie*,

ultrafiltracia®,

a iné spracovatel'ské sposoby.

Kolko zostiva z a priori mala? Nie vel’a. Ale asponl to bude
trvalée, dlha dobu moézZe stat na pultoch predajni. Riziko
potravinarskej siete sa zniZi.
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Zoberme si jeden konkrétny priklad, dajme tomu vitamin E. Ta
latku, o ktorej bolo mnohymi vyskumnikmi potvrdené, ze je
nevyhnutnd na udrZanie neporuSenosti srdca a systému ciev.
Preukazali aj to, Ze tento priaznivy vplyv dokaze vyvinat iba v
pripade prijmu ovel'a nad 100 MJ* denne.

O tejto dolezitej latke Adelle Davis, zndma odbornicka vyzivy pise
takto: ,, Podla odhadu nasa dennd konzumdcia vitaminu E mohla
byt okolo 150 MJ* pred tym, ako pri mleti pSenicnej muky zacali
odstranovat pSenicné klicky, ale dnes je iba 7,5 MJ.. Vitamin E v
potravindach sa nachadza v podobe roznych tokoferolov, hlavne v
klickoch, v réznych orechoch, a jadrdch. Vynimkou alfa-tokoferolu
vSetky ostatné tokoferoly sa znehodnotia na vzduchu, vplyvom tepla,
alebo mrazeniu, alebo skladovania! Zmiesanych tokoferolov sa
znici 98% pri peceni v oleji. V rafinovanych olejoch, v hladkej
muke, v spracovanych obilnych vilockdach nezostava ani jedind
jednotka.”

Nie je div, Ze v dnesnej dobe je tak vel'a srdcovocievnych ochoreni.
Pritom by sa dali 'ahko predist’.

5. Odmast’ovanie

Je pravdou, ze aj to patri k spracovaniu potravin, ale ma zvlastny
vyznam. Pripravky vykri¢ané za ,,mimoriadne zdravé”, s 0 %-nym
obsahom tuku stratili Uplne svoj obsah vitaminu A, B, E.
Extrahovany tuk sa dostdva na trh v podobe inych potravin. Dalsi
zdroj zisku. Dalsi nedostatok. Je potrebny iba dobry marketing,
aby nam to dali zjest’ a eSte k tomu aby sme mali aj radost’ z toho,
ako zdravo sme sa stravovali.

Nie je tazké si to predstavit’, Ze dnes uz ani zeleniny a ovocia nie st
zdravé. Vel'mi rychlo sa kazia, asto su bez chuti. Nafukali ich, aby
sa dali predavat’ na kila.
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V potravinovom ret’azci aj po rastlinach nasledujucich zvieratach je
hlavnym aspektom to, aby ich kfmenie bolo ¢o najlacnejSie, aby
vyrastli ¢o najrychlejsie.

Poditaju sa iba kila.

Nie je opovazlivé, ba o viac, celkom odovodnené to vyhlasenie, ze
na pase modernych vyrobnych liniek potravinarskeho priemyslu k
nam prichddzajice produkty nie si schopné zabezpecit' potrebné
mnozstva

ani z vitaminov

ani z mineralnych latok

ani zo stopovych prvkov.

Je dnes veP’mi t'azké sa dostat’ k zdravym potravinam.

Vid’:

Priloha ¢&. 1 (Cislo strany 172) Pokles vitaminov v potravinach
Priloha €. 2 (strana 174) Pokles mineralii v potravinach.

Priloha €. 3 (strana 176) Aké mnoZstvo skonzumovanych
zelenin/ovocia pokryva nasu minimalnu potrebu vitaminu C?
Priloha ¢. 4 (strana 177) Aké mnoZstvo skonzumovanych
potravin pokryvaju nasu minimalnu potrebu vitaminu E?

Takto vznikajice nedostatky d’alej zhorSuju tie faktory, o ktorych sa
docitate v nasledujticej kapitole: ,,¢o sa dostane dnu...ale by to
nemalo byt.”

Pred tym, ako by ste sa vel'mi zarmutili, signalizujem, Ze situicia
nie je az taka beznadejna.

Nedostatky sa daju celkom dobre a celkom 'ahko doplnit’.

Ako? Mbzete sa to dozvediet z kapitoly: ,, Co mdzeme pre seba
urobit?”
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12. kapitola

Co sa dostane dnu... - hoci by sa nesmelo

Zijeme v chemickej spolocnosti
S ¢im vsetkym otravujeme telo?
Jedy zvysuju potrebu vitaminov
Jeden z pricin priberania

Je ohromujuce, ¢o vSetko znesie T'udské telo. Nechame ho
vyhladovat’, bijeme ho, rezeme. Vlastne je to zazrak, Ze je schopné
tak dlho esSte fungovat, a sluzit’ ndm, ako je dneSny priemer. Je
pravdou, ze to je ovel’a menej, ako by to mohlo byt ale je to hotovy
zazrak, ze sa to neznici skor.

Udivujice, ¢o vietko urobi Zivot preto, aby mohol Zit".

Zijeme v chemizovanej spolo¢nosti. Ludské telo zatazuje
obrovské mnozstvo chemickych latok. Také latky, ktoré nie st
prirodzené. Také, s akymi sa l'udské telo nenaucilo narabat. Su
zbytocné, cudzorodé, skodlivé.

Pred tym som ukazal, aké su najdolezitejSie fungovania
l'udského tela. Nast'astie je schopné samého seba opravit. K tomu
ale potrebuje ziviny. Stavebné kamene na vymenu poSkodenych a
mnoho-mnoho riadiacich uloh plniace mikroziviny k tomu, aby
zhruba dokazalo udrzat v rovnovédhe Skodlivymi chemickymi
latkami bombardované metabolické* procesy.

Kratky prehl'ad o tom, ¢o vSetko musia vediet’ vyvaZovat’:

Produkty priemyslu

Tie moézu zneCistovat ludské telo bezprostredne, skrze
produkty, tovaru. Druhy spdsob je zneCistenie zivotného prostredia
vedl'ajsimi produktmi vyrobného procesu.
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V tejto knihe je nemozné aj o tejto téme podavat’ uplny obraz.
Priemysel produkuje obrovské mnozstvo farbiv, umelé hnojiva,
herbicidov, pesticidov, insekticidov, pracie a Cistiace prostriedky,
lieky, prisady do potravin, voniavky, a eSte aj mnoho inych veci.

Tieto mo6zu byt aj sami osebe cudzorodé¢ latky, jedy, ale ich
vyroba je spojend mnohymi vedlajsimi produktmi, z ktorych vel'a
sa dostava do prostredia, a nepriamo sa dostava k nam, napriklad s
pitnou vodou, alebo jednoducho s vdychovanym vzduchom.

Dr. Michael Colgan vo svojej knihe podrobne piSe o
spol'ahlivosti Cistenia vody. Od neho citujem:

,,No, ale ved’ vodu cistia, nie? Nie! Voddarne vodu oSetruju vsade
iba aby vyhovela urcitym minimdlnym normadam. Ale nase zasoby su
znecistené s viac ako 60 000 roznymi chemickymi latkami.
Mimoriadne tazké a ndkladné je vsetky odstranit’ pomocou dnes
pouzivanymi zastaranymi  a slabo financovanymi Ccistiacimi
zariadeniami. Podla cerstvého hlasenia Rady na Ochranu Prirody
(Natural Resources Defense Council) viac ako dve tretiny nasich
vodu distiacich zariadeni je zastaranych. Noddrensky inZinieri sa
hanbia priznat tieto starosti. Spravia to, co su schopni s
prostriedkami, ¢o su im k dispozicii. Jeden priemerny zdvod na
Cistenie vody je schopny skumat’ pritomnost’ asi 30 - 40
chemickych latok vo vode, a 7 toho priblizne polovicu, asi 20, sa
pokusa odstranit’. (Vykon je zo 60 tisic 20) Zostavajucich 59 980
chemickych latok sa nerusene méze dostat’ do nasho organizmu.

Casto tam ostava este aj to, co sa pokiisia odstranit. Voddirne
navyse este aj pridavaju do vody jedovaté latky, napriklad chlor a
hlinik, take latky, ktoré v nasom organizme nemaju co hladat.

Chlorovanie je zastarany sposob predchadzania epidémii. Prvy
krat to pouzili pred pdtdesiatimi rokmi, ale vedci uz vtedy vedeli o
jeho jedovatosti. Chlor vstupuje do reakcie s organickymi odpadmi
nahodou sa nachadzajucimi vo vode a z toho vznikne nebezpecny
wtrihalometan«. To je znami ako karcinogén.”
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Je mozné, Zze pijeme minerdlnu vodu, ale vdcSinou varime z
vody z vodovodu.

Nechcem budit’ paniku. Jednoducho chcem iba upozornit’ nato,
7ze v dneSnej dobe Pudské telo musi zapasit® aj zatazujiacimi
chemickymi litkami, a my ho musime aspoin podporovat’ v tom,
aby tui dlohu aj dokazal splnit’.

Maloktori myslia nato, ze veI'mi modne vonavky, ako napriklad
osviezovace vzduchu, dezodoranty atd. vyvijaju svoj ucinok s tym,
ze ropné molekuly vone sa dostavaji do vzduchu. My ich jednak
vdychujeme, na druhej strane sa usadzuji na nase predmety a aj na
potraviny.

Aj nechtiac z nich ,,zjeme”. Ale nemaji ¢o hladat’ v 'udskom
tele.

Pol’'nohospodarstvo

Pri pouzivani dneSnych priemyselnych metéd ho ohrozuje
mnoho chordb a Skodcov. Zdravé rastliny su pomerne odolné, tazko
ochoreju. Ale rastliny s nedostatkom Zzivin, umelymi spdsobmi
nutené na rychli rast su slabé. St nachylné na choroby. To prinasa
nové problémy.

Preto pol'nohospodarstvo je donutene pouZzivat obrovské
mnozstvo d’alSich chemikalii. Tie d’alej znecist'uji pddu, nase vody
ba aj nas vzduch.

Postrekové latky vietor moze odniest’ vel'mi d’aleko.

Chemické latky na povrchu rastlin, ale aj tie, ktoré sa dostant
dnu, dalej zatazuji l'udsky organizmus. Preto sa musia aj tie
vyvazit.

Potravinarsky priemysel

Tu jednym z hlavnych ciel'ov je trvanlivost’. Uloha prostriedkov
na trvanlivost je, aby zabranili rozkladaniu zivindm. Pre
mikroorganizmy to robia nestravitelnymi. A my sme snad’
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vynimky? Pre nas su azda stravitelné? Nie su! Okrem toho sa
dostavaji do nasho organizmu, ako cudzorodé chemické latky.

Produkciu zisku potravinarskeho priemyslu podporuje armada
,E-Cok”. Pozrime si ndlepku nejakej priemernej potravine, s ¢im
vSetkym ju konzervuju, farbia, ochucuju. UZ tam nie je napisané ani
to, Co presne vSetko k tomu dodavaja, vidime iba tajuplné Cisla: E
223; E 503b; E 400 atd.

Ani tato armada ,,ECok™ nie je priatelom nasho tela. Na
Mad’arskom kniznom trhu sa objavilo jedno vynikajtce dielo, ktoré
podava uceleny obraz o trikoch potravinarskeho priemyslu. (Hans-
Ulrich Grimm: Polievka klame)

Niekol'ko uryvkov - pre naladu:

,,Laboraroma* je najhlavnejsou latkou priemyselnej vyroby.
Produkty priemyslu bez tych tajuplnych praskov a tekutin by boli
bez chuti a nedalo by sa predavat v supermarketoch. Aromy su
dolezité k tomu, aby nechutné suroviny urobili pouzitelnym, arémy
su dolezitée na likvidaciu vedlajsich prichuti potravindrskeho
priemyslu (Alebo to ako nazyvaju chemicky umelci svojim
odbornym Zzargénom »pri maskovani*«). Lebo komplikovand
priemyselnd produkcia v prvom rade zlikviduje chute veci:
polnohospodarstvo paradajky, zemiaky, karfiol urobilo optimalnym
tak, aby vyhoveli narokom priemyslu, teda su lahko oSetrovatelné,
rychlo rastu, rodia vela. Chut samozrejme prejde do uzadia, 1ebo
potravinarsky priemysel - pravdaze - svoje produkty nechce zjest,
ale predavat.

Posledné pozostatky chuti zeleru, karfiolu, alebo kurata sa
stratia niekde medzi vyrobnymi linkami a dopravnymi pasmi.

Potravinarsky priemysel tieto produkty dostava uz pomerne v
bezchutovom stave, v podobe susenom, rozdrobenom, pred
pripravenom. Homadra v praskovom v praskovej podobe, sliepku do
polievky v podobe guliek, c¢o vyzera ako Nescafé. Suroviny musia
vyhoviet zvlastnym podmienkam.: Nech su podla moznosti odolné.
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Aby znasali aj najtvrdsiu  torturu strojného spracovania. A
predovsetkym nech su lacné.”

Nekone¢ne bohata je fantazia v tej oblasti, ako mame dat’
naivnej verejnosti zjest’ aj odpady.

Vo firme Haarman <& Reimer z pilin vyrdbaju jahodovu
aromu. Presny proces samozrejme je tajny. Kedze ale aj chutovy
inZinieri su hrdi na svoj vyndlez, jeden z panov potravinarskych
chemikov prezradil postup.

Zoberieme si trocha pilin, presnejSie australskych pilin.
Premiesame alkoholom, vodou, a niekolko inymi zlozkami (tajné,
tajné!). »To vsetko treba trosku varit' - pokracuje umelec firmy
Haarman & Reimer - a coskoro dostaneme prijemnu, prirodzenii
jahodovu vonu.« Pri troSku zmenenej receptury premenené piliny
mozu posluzit aj ako malinova aroma, su ale schopné
nerozoznatelne sa podobat aj na kakao, cokoladu, alebo vanilku.”

Mnoho krét snad’ ani nevieme, ¢o budeme jest’. .

A tak obcas jedalny listok strazi sedem pecatné tajomstva. Na
niom mozno je uvedend »Lazana«, alebo »Tortelliny so sunkou«. Na
zaklade toho mozeme tusit sunku a smotanu, ale v skutocnosti
omacka sa sklada hlavne z vody, a velmi madla smotany, a k tomu
hydrolyzovanych* rastlinnych bielkovin, stabilizatoru (E-472),
antioxidantu* (E-330) a podobnych - a samozrejme z »aromy«.
Dansky koncern Danish Prime s tymto zasobuje celé Nemecko, od

Vychodného mora az po Bodenské jazero, od Freiburgu po Gera.
Lazana, bolonsky, cevabcici - vSetko sa pripravuje priemyselne,
zvyraznovacmi chuti a predavaju ich, ako vynikajuce domace
produkty.”

Vynara sa otazka: do akej miery dokdZzu urady chranit’ nase
zdujmy?
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Ten obcan, ktorému toto predostra, najleps$ie urobi, ked’ si zavrie
o€i, a vo viere v mravnosti trhu slepo konzumuje. Lebo aj tak nikto
iny neskontroluje tie skomplikované produkty. Pre kazdy pripad,
medzinarodné urady uz kapitulovali*.

Spotrebitelovu doveru v prisnu medzindrodni kontrolu uz
pomerne otriasol napriklad vedec dr. Karl Evers, spolupracovnik
bonnského ministerstva zdravotnictva, ktorého sa Siiddeutsche
Zeitung (d’alej iba S.Z.) sa opytal nato, Ze kto v dneSnej dobe méa
prehlad o tych nespocetnych modernych veciach, ¢o sa ndm dostava
na stol:

S.Z.,Teda spotrebitel’ nema ziadnu Sancu sa dozvediet’
podrobne, ¢o sa mu dostava do jeho jedla?”

Evers: ,,Ked’ sa to dotyka zakonného vyrobného tajomstva
vyrobcu, tak nie.”

Dodatky nezatazuju organizmus iba cudzorodymi chemickymi
latkami. Aj ho oklamu. Toto ndm da vytusit’ nasledujuci arivok.

A tak prichadza ribotide. (ribotide je mnohorakym sposobom
pouzivatelnd chemikdlia v potravindach). Co si ale pocne Zaliidok
labuznikov s ribitidom? Alebo vegetarian s Bell Flavors &
Fragrances-ovou aromou hovidzieho mdsa? Ni¢ - Nnazdava sa
Jiirgen Boeckh senzoricky fyziolog* z Regensburgu®. »Pristroj
chodi naprdzdno - domnieva sa Boeckh - lebo aromy su schopné
prekabatit organizmus. Ked' chutové bunky zaznamenaju hovddzia
mdso, mozog dostane informdaciu, traviace hormony sa aktivuju,
ktoré pripravia cely systéem na spracovanie hovddzieho mdsa. A
teraz cely systéem beZi naprazdno. Organizmus bol oklamany. Toto
fyziologicky* je nedostatkovy stav.« A ndsledok toho je vI¢i hlad
(bulimia). Reakciou nato je pokracovat’ v jedeni.

Chut teda drazdi* organizmus. Ved je to iba esteticka chvila,
trik predaja, ¢o vyzaruje prijemny pocit Zivota.

Medzitym nie je jasné ani to, ako sa chovaju tie latky, ktorych
chute zlikvidovali, lebo vyrusuju. Totiz ribotide je schopny tiez -
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podla popisu vyrobcu - »na potlacanie kovovych a inych nezelanych
vplyvov« a »na zlikvidovanie horkej alebo kyslej chuti«. Mozno
organizmus aj obisiel tieto latky, ked maju taku plechovi chut.
Mozno by to robil s tym umyslom, Zeby mu nerobili dobre."

Ta vynikajica kniha obsahuje eSte mnozstvo ,,duchaplnych”
prekvapeni pre Citatel'a. Oplati sa to precitat’.
Hodnotenie by sa dalo este dlho pokracovat'.

Z toho celého by sa oplatilo eSte poznamenat’ zhruba tol'ko, ze
ludské telo dnes =zatazuje zdrvujuce mnoho cudzorodych
chemickych latok. Tie nariSaju latkovl vymenu®.

Nase telo nejakym spdsobom by sa ich malo zbavit. Malo by
tieto latky stiahnut’ z obehu.

Nast'astie l'udské telo je vyzbrojené dostato¢ne vykonnym
detoxikaénym systtmom. Velmi vela veci je schopné
neutralizovat. K tomu ale potrebuje velmi vela pomocnych
mikrozivyn, hlavne vitaminov. Chemické latky moéZu
mnohonasobne zvysit’ narok organizmu na vitaminy!

Ked’ nemame k dispozicii dostatok vitaminov, tieto jedovaté
latky sa nam nepodari odburat’, spalit’.

Inym sposobom ich treba odstranit’ z obehu.

Ind mozna cesta je ta, ze ich telo zabali do tuku, a tak chrani
zdravie. Jedovaté latky maju sklony sa nahromadit’ v tukovych
tkanivach. Ked’ nas tuk je uz preplneny, mézeme potrebovat’ d’alSie
tukové tkaniva, ako skladovacie miesto. Je vel'mi predstavitel'né, Ze
jedovaté latky nespracované, ¢o zostali v naSom tele su jednym z
pricin tlstnutia.
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Aj z toho je jasné, ze si mozeme pomoct’ iba sami sebe. Urady -
tak sa zda - z vel'’kej miery su bezmocni.
Jedna zévere¢na myslienka z citovanej knihy:

,»Stale narastajuci pocet arom ma za vysledok, ze stile viac
odbornikov ziada stale hlasnejSie Co najrychlejSie preSetrenie
neskodnosti tych latok, ktoré obcania ro¢ne konzumuju na tony.
{...} Podl'a preukazanie strasbourgskej Eurdpskej Rady - kde jedna
skupina odbornikov celé roky sa pokusa zaniest’ trocha svetla do
neprehladného arémadzungelu - spomedzi 2176 znamych
aromatickych liatok sa dokazatelne pocita medzi neSkodnych
iba 391.”

Moézeme skusit’ hladat’ také potraviny, ktoré su zatazené s
malymi mnozstvami chemickych latok. Nemame I'ahku ulohu.

To najmenej, ¢o moZeme urobit’ je to, Ze podporime svoje
telo vo vykonavani detoxikacie.

To mdZeme urobit’ tak, Ze nad z potravin chybajuceho mnoZzstva
vitaminov priberieme eSte aj mnoZstvo vitaminov, mineralnych
latok a stopovych prvkov potrebnych na neutralizdciu jedov Vv
podobe vhodnych potravinarskych doplnkov.
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13. kapitola

Prirodzené zdravie

Zdravé etnickeé skupiny.- ktori nikdy nevidia lieky
Szent-Gydrgyi - Pauling - Colgan ako to robia?
Veda zametend pod koberec

Z vynikajucej knihy Edwarda Griffina sme sa mnoho naucili o
jednej napadne zdravej etnickej skupine.

Vo vzdialenych horach Himaldje, medzi Zapadného Pakistanu,
Indie a Ciny existuje jedno malé kralovstvo, ktoré nazyvaji
Hunzou. Tam zijaci 'udia st zndmy neuveritelne dlhym Zivotom a
dobrym zdravym. Medzi Hunzami nie je zriedkavy nad storocny
vek - su taki, ktori ziji stodvadsat’ a viac rokov. Z vonkajSieho sveta
sem zavitané¢ skupiny lekarov ozndmili, ze v Hunze nenasli
rakovinové pripady.

V naSich dnoch uradne prijata lekarska veda nedokdze dat
odpoved’ nato, preco tito Pudia st ochranené od rakoviny, pritom
stoji za povSimnutie, ze tradi¢nd hunzacka strava obsahuje zd’aleka
viac mikrozivin (napriklad asi dvesto nasobok vitaminu B;7), ako
priemerna americka Zivotosprava.

,»V tejto krajine, kde nepoznali pojem penazi, bohatstvo merali
podla poctu vlastnenych stromov marhil'. Za najvzéacnejsie jedlo
povazovali marhule. (marhul’a a jej jadro okrem iné¢ho obsahuje aj
vel'a vitaminu Bj7.)

Prva skupinu navstevujucu kral'ovstvo Hunza viedol na celom
svete vysoko vazeny britsky chirurg a lekar Robert McCarrison.
Edward Griffin cituje ¢islo novin amerického lekarskeho zvézu zo
7.januara roku 1922, v ktorom dr. McCarrison pise toto:
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,,U hunzov neexistuje zndmi pripad rakoviny. U tejto etnika...st
obrovské marhulové haje. Marhul’a vysuSuja na slnku, a konzumuju
ju vo vel'mi vel’kom mnozstve.”

Aj ocny lekar dr. Allen E. Banik z Nebrasky zavital do Hunzy. Vo
svojej knihe ,,Uzemie Hunzov” (Hunza Lend) piSe o diani takto:

,, Prvé, skusenosti viazuce sa na marhule hunzov som ziskal
vtedy, ked’ moj sprievodca odtrhol ich niekolko za cerstva zo
stromu, potom ich umyl v horskom potoku, a podal mi ich do ruky.
Zjedol som tie vynikajiice ovocia a késtky som jednoducho hodil na
zem. Jeden starsi muz neveriacky sa na mina pozrel, potom sa
zastavil a pozbieral tie kostky. Medzi dvomi kamenmi ich
porozbijal, a podal mi ich. Moj sprievodca mi s usmevom povedal:
- Zjedzte to, to je najlepsia cast ovocia.

KedZe mi to zobudilo moju zvedavost, opytal som sa: - A co
urobite s tymi jadierkami marhul,, ktoré nezjete? Odpovedal, ze vela
ich odkladaju na neskorsie, ale vicsinu zomelu na jemno a z prachu
potom vylisuju husty olej. - Tento olej - vysvetloval mi - velmi sa
podoba na olivovy olej. Obcas, ked to potrebujeme, prehltneme z
neho za lyZicu. Vo zvlastnych dnoch v nom si upecieme chappatit
(chlieb). Na zaciatok sviatkov si Zeny s tymto olejom vylestia svoje

2

viasy na lesklo. Aj na odreniny sa z toho da pripravit dobry krém.

Moézeme pripomenut’ aj to, Ze denna konzumacia vitaminu A
hunzov je pétnast’ aZz dvadsat’ nasobok uradmi stanoveného,
,,navrhovaného” maxima.

Potom z Griffinovej knihy ¢itame toto: ,,Pokozka Zien hunzov je
pozoruhodne hladké, eSte aj v starSom veku. Celkove moéZeme
povedat’, Ze podla ich tvare sa zdaju mladSie o nejakych pitnast’ az
dvadsat’ rokov, ako Zeny Zijuce v inej Casti sveta. Tvrdia, ze kI'iCom
ich tajomstva je olej z marhal’, s ktorym skoro kazdy den si natra
svoju pokozku.”
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Griffin referuje aj o tom, ze v roku 1974 senator Charles Percy,
starnutim sa zaoberajuci ¢len zvlastneho vyboru senatu tiez zavital k
hunzov. Ked’ sa vratil do Spojenych Statov, napisal toto:

,Zvedavo sme pozorovali zivot hunzov. Ci je mozné, Ze
tajomstvo ich dlhého Zivota je skryty v ich stravovacich navykoch?
Hunzovia veria, Ze svoj dlhy Zivot z casti mézu dakovat’ marhuliam.
V lete ich jedia za cerstva, a na dlhu zimu na sinku vysusené ich
odkladaju. marhula pre hunzov je najzdkladnejsie jedlo, tak, ako
inde ryza. Jadro marhule pomelu na prach a vylisuju z neho husty
olej, a to pouzivaju rovnako na pecenie, ako aj na svietenie.”

Potom takto pokracuje:

., Teda hunzovia marhulu, jej jadro a z jadra vylisovaného oleja
pouzivaju prakticky na vietko. Podobne velkej vicsiny zapadnych
vedcov nie je im jasny chemicky a fyziologicky ucinok vitaminov v
ovoci, ale na zaklade skusenosti sa naucili, Ze ich bohata
konzumacia a pouzitie zlepsuje ich Zivot..”

Zrodilo sa este pat’ alebo Sest’ vynikajucich zvizkov podobnych
dr. Banikovho, ktorych spisovatelia riskovanim svojich Zivotov, cez
nebezpecné priesmyky Himaldje sa dostali do Hunzy. V priebehu
zivota v mnozstve magazinov a ¢asopisov sa objavili ¢lanky o tejto
téme. Vo vSetkych si mdzeme Citat’ suhlasné nazory s tu popisanymi
vecami o Zivotosprave hunzov. Okrem na vSetko pouZzivanych
marhul’ hunzovia pouzivaju hlavne obiloviny a cerstvé zeleniny:
pohénku, proso, lucernu, fazul'u, bielu mrkvu, Salatu, barani cicer a
rozne bobule. Je to smutné, ze v poslednych rokoch na koniec
vytesali jednu uzku cestu do hory, a jedla ,,moderné¢ho sveta” sa
dostali aj do Hunzy. Zarovei sa objavili aj prvé pripady rakoviny.
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Griffin referuje aj o nesmierne zaujimavom pokuse dr.
McCarrisona: Dr. McCarrisona v roku 1927 vymenovali za
vediceho programu indického vyskumu potravin. V ramci svojej
praci okrem iného skumal aj to, ze strava hunzov v porovnani so
stravou inych krajin aky ma vplyv na albinské potkany. Viac, ako
tisic potkanov bolo predmetom experimentu, ¢o od ich narodenia
sledovali do dvadsatdva mesiacov, Co prepocitané na l'udsky vek
¢ini priblizne patdesiat rokov. Ked dosiahli tento vek, potkany
chované na strave hunzov zabili a pitvali. V hladseni McCarrisona
Citame toto:

.,V priebehu poslednych dva aj tristvrte roka sa nevyskytla
choroba medzi albinskymi potkanmi. Medzi dospelymi potkanmi sa
nevyskytlo umrtie a odhliadnuc od niekolkych vynimiek ani medzi
novorodenymi neboli smrtelné pripady. Aj klinické a posmrtné
skumanie stida ukazuje, Ze pozoruhodnym spoésobom nenastalo
Ziadne ochorenie. Je predstavitelné, Ze v niektorom existuje skrytd
choroba, ale i ked’ je tak, nenasiel som Ziadny ndznak co by nato
ukazovalo ani pri klinickych, ani pri mikroskopickych skumaniach.”

Na porovnanie medzi potkanmi kfmenymi typickou indickou a
pakistanskou stravou medzi viac ako dvetisic potkanov behom
kratkej doby spozorovali zoslabnutie zraku, vredy, plusgiere,
pokazené zuby, vykrivenie chrbtice, vypadanie srsti, anémiu krvi,
nedostatoc¢nosti srdca, obli¢iek, Zliaz, d’alej r6zne druhy traviacich
poruch. .

Pri kontrolnych experimentov McCarrison potkanov kifmil
jedlom spodnej triedy Angli¢anov. Ich jedlo pozostavalo z bieleho
chleba, margarinu, sladkého c¢aju, varenych zelenin, mésa z
konzervy, lacnych lekvarov a dzemov - aj v mnohych americkych
domacnostiach nachadzame podobné jedla. Tieto potkany netrpeli
iba najroznejsie traviace choroby, ale navyse sa zrutili aj ich nervy..
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McCarrison o tom takto referoval:

,, Boli nervozne a boli nachylné na hryzenie. svojich druhov.
Neznasali dobre svoje vizmenie, a pocnuc od Sestnasteho dna
experimentu silnejsie zabili a zozZrali svojich slabsich druhov.”

Existuje nespocetne mnoho etnickych skupin, pre ktorych su
nezname tie choroby, ktoré trapia bielych l'udi, a u nich je zdravy
stav a dlhy zivot prirodzeny.

Citujem z knihy Griffinovej:

., Pri severoamerickych indianov tiez bola skoro uplne neznama
rakovina, kym zostali verni k svojim kmenovym zvykom a strave.
AMA¥* presvedcoval zvizovii viddu na prihotovenie prieskumu, aby
sa zistilo, preco je tak madlo ochoreni na rakovinu medzi
indianskymi kmenmi hopi a navaho. Noviny zvdzu AMA vo svojom
Cisle zo dna 5. februara 1949 sa zvdz vyjadril takto:

»Potrava indianov, tak sa zda, je slabej kvality, nedostatocného
mnozstva a nie je dostatocne pestra. Mnoho lekdrov sa zamyslelo
nad tym, ¢i to md nieco spolocného s tym faktom, Ze medzi 30 000
indianmi vySetrenymi v misijnej nemocnici Ganado Arizona sa
naslo iba 36 pripadov zhubného nddorového ochorenia. Podla
lekarov medzi takym istym mnozstvom bielych ludi by sa vyskytol
priblizne 1800 rakovinovych pripadov.«”

Rozdiel je pdtdesiatnasobny! Je to pozoruhodné! Zasluzi si to,
aby sa stal predmetom d’alSich vyskumov?

Takéto pripady sa nevyskytnu iba v Amerike, ale si nijdeme
podobné priklady aj na inych bodoch Zeme. Napriklad Griffinom
citovany Alexander Berglas v predslove svojej knihy Pricina
rakoviny a jej lieenie (Cancer: Cause and Cure, Pariz, Pasterov
institat, 1957) pise toto:

., Ked' som v roku 1913 dosiel do Gabonu, bol som Sokovany, Ze
som sa nestretol s rakovinovym ochorenim. Na dvestomilovom
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useku pobreZia oceana nenasiel som ani jediny pripad...
Samozrejme nemozem tvrdit, Ze tam vobec nebol nikto chori na
rakovinu, ale iba podobne inych priekopnickych lekarov mozZem
povedat, Ze aj keby bol taky pripad, tak to musi byt vynimkou.
Pricina chybajucej rakoviny, tak sa zda, je v rozdiele europskeho a
tamojsieho stravovania....”

Tu sa oplati poznamenat, ze dr Wilfird Sute (ktory je
svetoznami lekar, z terapii vitaminom "E" pre pacientov so
srdcovymi chorobami) referoval o tom, Ze pre neho z neznamych
dovodov pacienti, ktori dostavali velké davky vitaminu "E"
zriedkavejSie dostavali rakovinu, ako ostatny chori.

Linus Pauling*, vyskumnik vyznamenany Nobelovou cenou
spominal, Ze vitamin "C" moézZe byt tieZ protirakovinovym
prostriedkom.

Spolupracovnik Narodného Ustavu pre Vyskum Rakoviny, dr
Umberto Saffiotti s vitaminom "A" zabranil v mySiach trpiacich na
rakoviny plic Sirenie choroby.

Okrem toho v casopise Biomedical News v oktobrovom cisle
roku 1971 oznamili, ze vel'ka davka cez ust podavaného vitaminu
B-komplex v pokusnych mysSiach priblizne o sedemdesiat percent
znizil vyvoj rakoviny.

Hore popisané su iba ukéazkou, vynatky z toho obrovského
mnozstva dokazov, ktoré dokazuju lie¢ivé a zdravie zachovajice
ucinky vitaminov, mineralnych latok a stopovych prvkov.

Jedno dalSie zaujimavé spozorovanie, na ktoré upozoriiuje
Edward Griffin:

V lete roku 1941 nacistické Nemecko obsadilo Holandsko.
Diktatorsky rezim donntil cely 'ud skoro z jedného dia na druhy
zmenit' svoje stravovacie navyky. Dr. C. Moerman zijuci v
Holandskom Vlaardingene popisal, ¢o sa dialo v tomto obdobi:
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., Biely chlieb nahradil chlieb robeny z otrubovej miky a razu.
Zasoby cukru nebezpecne znizili a coskoro cukru nebolo vobec. Kde
mali med, tak to pouzivali. Neprichadzal zo zahranicia olej, a tak
nevyrabali margarin, preto ludia sa snaZili zohnat maslo. A navyse
nakupovali tolko zelenin a ovocia od pestovatelov, kolko len
viadali. Skratka v suhrne, Holandania svoj hlad zniZovali velkym
mnozstvom, vo vitaminoch bohatou prirodzenou stravou.

A teraz porovnajme si to s tym, ¢o sa udialo potom. V roku 1945
toto natlakové stravovanie skoncilo. Aky to malo ndsledok? Ludia
znova jedavali biely chlieb, margarin, odstredené (beztukové)
mlieko, vela cukru, vela mdsa, malo zelenin a ovocia... Skratka:
konzumovali prilis vela umelych a mdlo prirodzenych potravin,
preto ich organizmus sa dostaval k velmi malo vitaminom.”

Dr. Moerman poukdzal nato, Ze frekvencia vyskytu rakoviny v
Holandsku od vrcholu v roku 1942 az do 1945 klesala. Ale
navratom umelo spracovavanych potravin v roku 1945 rakovina sa
stavala stale CastejSou, a aj od vtedy stale ukazuje narast.

To je tiez dolezité, Ze mnohy myslia na nedostatkové
choroby tak, ako keby existovali iba dva mozné stavy: Bud’ je u
niekoho nedostatkovy stav, alebo nie je, a Ziadny medzi stav
neexistuje. Bud mame skorbut, alebo nemame. To moze I'ahko
viest’ k nedorozumeniam.

Skorbut je posledné stadium nedostatku vitaminu C. Mozné, Ze
v lahSom S§tadiu sa nehldsia klasické priznaky, ale sa moze
vyskytnut’ vycCerpanost, znizi sa odolnost’ proti ndkazam, a podobné
nie tragické choroby.

Svetoznamy Albert Szent-Gyorgyi to skoncipoval takto:

,,Skorbut nie je prvym ndznakom nedostatku. Skorbut je
priznakom posledného, totalneho zrutenia organizmu, suhrnom
predsmrtného syndromu, a existuje velmi Siroka priepast’ medzi
skorbutom a zdravym stavom...
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Ked' niekto pre nevhodné stravovanie nachladne, a zomrie na
zapal pluc, diagnoza bude zapal pluc, a nie nevhodné stravovanie a
jeho lekar pravdepodobne ho oSetroval iba na zapal pluc.”

Zachovavanie zdravia a lieCitelI'skd prax dnesného veku
jednoducho nerespektoval objavy vedca Nobelovej ceny. Takto
nereSpektovali svojho ¢asu napriklad ani u¢enia Semmelweisa.

Vel'mi pouéné st odovodnenia lekara dr. Laszloa Brauna v tejto
téme.

wKolko je tolko?

Dnes uz potrebujeme neustdle doplitanie vitaminu C, kolko z
neho mame pouzit? Otdizka »Kolko vitaminu staci denne?«
vyvolava burlivé diskusie. Celkove prijaty nazor - davnejsie na na
zabranenie skorbutu navrhovanych 60-80 miligramov*, ale tento
nazor v nasich dnoch je neudrZatelny.

Ked’ konzumujeme iba tol’ko vitaminu denne, tak vilastne stdle
Zijeme v stave subklinickom™* skorbute.

Potrava dnesného cloveka neobsahuje dostatok vitaminu C, z
potravin by sme mohli dostat’ vyhovujuce mnozZstvo iba vtedy, keby
sme sa prestahovali spdt do pralesa. Podla nedavno robenych
prieskumov denne potrebujeme 250 miligramov vitaminu C. Este
novsie prieskumy naznacuju, ze denne potrebujeme konzumovat' 500
miligramov. Toto mnoZstvo vyrazne zmizuje riziku rakovinovych
ochoreni a problémov srdca a cievneho systému, teda ich
smrtelného  rizika.  Podla  Linusa Paulinga* a jeho
spolupracovnikov denne 10 gramov vitaminu C vyrazne zvysuje
dobu prezitia rakovinovo chorym ludom. Tvrdia, Ze ukazatele
poskodenia srdca a cievneho systéemu sa mozu zlepsit vplyvom takej
davky kyseliny askorbinovej*, ba aj k vhodného fungovaniu
imunneho* a neuroendokrinného™ systéemu je potrebné také
mnozstvo vitaminu C. Nadbytocne prijata kyselina askorbinova -
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kedZe sa rozpusta vo vode - lahko odchadza mocom. Pravom by
sme teda mohli povedat, Ze to iba premrhame. Pocut aj také nazory,
Ze s tym vytvdarame najdrahsi moc sveta. Ale kolko je to prilis vela?
Na zdklade pokusov dr Colgana, ktory robil presetrovanie so
skupinou s velkym poctom ludi, jedna Stvrtina ludi po konzumdcii
1,5 gramu (1500 miligram) vitaminu C denne dosiahol prah
vyprazdnenie oblicky (ked sa uz zacina vyprazdiovat' s mocom).
Viac ako polovica pacientov pri 2,5 gramu denne, a nasli sa Styria,
v pripade ktorych tato hranica bola pri 5 gramov denne. Napriek
tomu ked davku prijatého vitaminu C zvysili z 50 na 500
miligramov, tak hladina kyseliny askorbinovej v krvi sa
zdvojnasobila, a pri dosiahnuti piatich gramov sa znova
zdvojnasobila.”

Teda objavenie vitaminu C v mo¢i vobec neznamena to, zeby z
vitaminu C organizmus nedokézal pouzit' eSte viac. Ked davku
zvySujeme eSte viac, tak sa uz zaéina vyprazdnovat' s mocom, ale
zaroven sa d’alej zvySuje aj jeho mnozstvo preukazatelné v krvi.

., Ci sa méze stat Skodlivou prilis velka davka vitaminu C?
Hlasenia o tvorbe oblickovych kamernov, a zvySovani kyseliny
mocovej, a o problémoch s predavkovanim vitaminu C zatial’ sa
dokazali ako neopodstatnené. 'V  skutocnosti velké davky
askorbinovej kyseliny by mohli byt nebezpecné iba na crevny
systém, ale ani nato sa nenasli dokazy.

14 rokov vysetrovali 11 000 pacientov a zistili, Ze schopnost
crevného systému znasat kyselinu askorbinovu pri zdravych ludi je
10-11 gramov denne, pri ludoch trpiacich obycajnou chripkou sa
pohybuje okolo 30 - 60 gramov, kym v pripade ludi s extrémne
zavaznou infekciou sa zvysi na 199 gramov, aj blizko nad 20 dkg.
Najlepsie liecitelské vysledky dosiahli, ked podavali 3 gramy a viac
vitaminu C kazdé 4 hodiny.

Na nase $tastie, vitamin C pre cCloveka je najmenej toxiCka
(jedovata) zlucenina. Viac, ako 3000 0sob dostavalo vitamin C v
roznych davkach, od 10 gramov pocnuc az po hornu hranicu

3
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zndsanlivosti crevného systému pre vitaminu C, a nezistili ani stopy
poukazujuce na otravu.”

Hore uvedené ukazujui, Ze eSte aj obycajna chripka rozmnozi
potrebu vitaminu C pre organizmus. V pripade vaznejsej choroby sa
upotrebuje také mnozstvo vitaminu C k vylieCeniu, ze z ¢revného
systému sa vstrebava hoci aj 20 dkg denne. Je to také, ako keby
nejaka velmi vysuSend Spongia sa nasavala vodou. Obcas su
potrebna skoro neuveriteI'né davky.

,Aka moze byt nasa optimalna dennd spotreba vitaminu C?
Zvieratd schopné na tvorbu kyseliny askorbinovej, denne
produkuju 3-15 gramov z tejto molekuly. Ked’ si to prepocitame na
sedemdesiatkilogramového cloveka, tak zistime, Ze naSa dennd
spotreba sa moZe stanovit’ niekde medzi 1 aZ 10 gramov (1000 az
10 000 mg) vitaminu C. S tym porovnajuc dnesny priemerny
clovek dobre, ked’ konzumuje 80-100 miligramov vitaminu C denne.
Vhodnu davku vo velkej miere ovplyviuju okolnosti. Ked' niekto
konzumuje vela alkoholu, Zije v meste so znecistenym ovzduSim,
pravidelne berie lieky z derivat kyseliny salicilovej* (napriklad
Kalmopirin, Aspirin), alebo fajci, jednym slovom jeho Zivot
stanovuje stres, odporuca sa davku zvysit hoci aj na 10 gramov. V
pripade fajciarov na kazdu vyfajcenu cigaretu by bolo treba pocitat
asi 50 miligramov vitaminu C.

Szent-Gyorgyi* denne konzumoval 1 gram vitaminu C aZ do
svojich 84 rokov veku. Vtedy ho zdpal plic zhodil z néh, potom
davku zvysil z 1-gamu na 8 gramov a coskoro sa vyliecil. Slavny
vyzivovy vyskumnik dr Michael Colgan* konzumuje 5 gramov,
davka Linusa Paulinga*® dvojnasobne vyznamenaného Nobelovou
cenou bola 10-18 gramov. ”

Ludské telo je schopné na zazraky. Nakolko sa dostane k
potrebnym zivindm, - a vylieCeniu neprekazaji vaznejSie duSevné
problémy - eSte aj vyvinuté choroby sa mozu zlepsit’ vo velkej
miere, ba mézu sa aj vyliecit.
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Pozrime si niekol'ko prikladov spomedzi tych, ktori pouzili metddu
dr. Matthiasa. Podstatou toho je doplnenie chybajucich mikrozivin.
Chori dostavaju potravindrske doplnky vo vhodnom mnozstve a v
spravnom pomere. Zasada je, ze ked’ zanikne nedostatok, tak moze
zaniknit' aj choroba z nedostatku. Referaty v kazdom pripade
dokazuju jeho.

, Mily dr. Rath!

Mam 75 rokov a celé roky trpim diabetes (cukrovku). Asi pred
rokom hladina mojho cukru v krvi sa vo velkej miere zvysila.
Pohybovala sa medzi 15-17 mmol/lI*. M6j oSetrujuici lekdr ma cheel
prehovorit na zacatie oSetrovania pomocou inzulinovej terapie, ale
ja som nechcel. Zacal som brat potravinarsky doplnok s ndzvom
Diacor, spolu aj s Vitacor plusom, lebo som vedel, Ze keby
nepomohli, tak sa vidy mozem uchylit' k inzulinovej terapii. Ale
skoro som nemohol uverit, Ze po malej dobe od zacati uzZivania
Diacoru a Vitacoru plus moja hladina cukru klesla medzi 6,5 -9,5
mmo//l. To ale este nie je vSetko, lebo sa zlepsila aj moja dusevna
pohoda. Mozete si predstavit, aky som Stastny, lebo to znamenad, Ze
nemusim prejst na inzulinové injekcie. Som velmi Stastny pre moj
celkovy zdravotny stav. Mal by som velku radost z toho, keby Si
mohli svoj zdravotny stav polepsit s tymto vitaminovym programom
aj ini nemocni na cukrovku, alebo sa vyliecili uplne.

S uprimnym pozdravom:

HS.”

., Mily dr. Rath!

Mam 61 rokov, a 4 roky trpim v chorobe angina pectoris (bolest
v hrudniku ndsledkom zvapenatenia koronarnej artérie) - sklon k
tomu som pravdepodobne zdedil od mojho otca. Trapili ma nahle
dychacie tazkosti aj na najmensi zataz. V januari minulého roka
som prezil operdciu bypassu (Zuzenu korondrnu cievu vymenia na
novii).

Vlani 14.-eho juna som zacal brat Vais zakladny vitaminovy
program, a od januara tohto roka som to doplnil s programom
Arteriforte. Po 12-tich tyZdnoch som uz nemal viac bolesti ani pri
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vdcsej zatazi. Uz nemam bolesti v prsiach ani problémy dychania -
¢o mi zostalo aj po operdacii! Moj tlak krvi do decembra minulého
roka znormalizoval, rana po operdcie sa rychlo zahojila, do dnes uz
vobec nemam bolesti pooperacné!

Po mojej poslednej kontrole lekari vydali nasledovné hlasenie:

»Bez  subjektivneho  symptomu a na zdklade dobrej
prisposobivosti nevidime Ziadny dévod akejkolvek mieri progresie™
predoslej choroby koronarnej cievy.«

Skornatenie ciev, ¢o mi doteraz sposobilo tolko starosti, podla
toho sa zastavil. Citim sa vynikajuco. Rozhodujicou skuskou bolo,
ked’ som bol schopny vyniest 40 kilové vrece po 10 metrov vysokom
rebriku. Som vdacny zato, Ze som sa dopocul o vasSej terapii. To mi
zachranilo zZivot - a bez vselijakych vedlajsich ucinkov! Uz
nepotrebujem Ziadne lieky!

S uctou:

Werner Wolf”

., Mily dr. Rath!

Na mojom prvom merani cholesterolu v roku 1995 (mal som
sotva 36 rokov) zistili, Ze moja hladina cholesterolu v krvi je 7,98
mmol/l*. Moj lekar mi radil, aby som presiel na nizko tukovu diétu,
¢o som ja aj urobil.

Nemusim to ani povedat, Ze na rocnych kontrolach som ledva
preukdzal nejaké zlepsenie. Od janudra roku 1996 do tohto roku
kontrolnd hodnota sa pohybovala medzi 6,6-6; 6,3-6,88 mmol/I.
Ked’ som nebol schopny dosiahnut maximum 5,7 mmol/l hodnotu,
musel som chodit na kontrolu kazdé styri mesiace. Na zaciatku roka
som zacal pravidelne brat Vitacor Plus. Nasledkom toho moja
hladina cholesterolu po prvy krat klesol do normalnej oblasti, do
11.-ho mdja klesla na 4,8 mmol/I.

A navysSe som menej nachylny na infekcie, tohto roku som sa
vyhol chripke a obvyklej bronchitide, co som do teraz kazdu jar
prekonal. Som presvedceny, Ze tento tispech mézem dakovat
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uzivaniu vhodnej davky vitaminov, a ze musim pokracovat brat
Vitacor Plus ako kazdodenného potravinového doplnku.
S uctou:

ML.”

, Mily dr. Rath!

Mam 55 rokov, tridsat’ rokov sa trapim s vysokym tlakom krvi a
s kicovymi zZilami. Moj vysoky tlak Styri roky oSetrovali liekmi. V
Jjanuari som sa dostal do nemocnice kvoli hypertenzie a tromboze*,
(Moj tlak krvi bol 230/130). Aj moje nohy puchli. V mdji som zacal
brat’ Vasu zakladnu zostavu Vitacor Plus. Od juna beriem aj Relavit
a aj Arteriforte.

Za osem tyzdnov moj tlak krvi znormalizoval medzi 130-140/85-
90 Hgmm. Vynimkou jednej tabletky vSetky ostatné som zanechal.

Uz nemam viac problémov s nohami, a ani kicové Zili nie su
také vazne, aké boli pred tym.

Znova sa citim dobre s pomocou Vasich liecitelskych
formuldrov a som schopny si znova uzivat svoju robotu

S uctou:

RS.”

., Mily dr. Rath!

V roku 1992 som mal infarkt myokardu zadnej steny, od vtedy
mdm zlyhanie lavej komory (slabd pumpovacia schopnost lavej
komory). V novembri roku 1996 som sa dostal k Vasej knihe. Po mojom
infarkte som studoval oficidlnu a aj dieteticku literaturu. Zmena mojej
diéty mi priniesla malé zlepsenie. Na jar roku 1995 sa mi vytvorila
porucha srdcového rytmu, ktortd mi v nemocnici v Passau podrobne
vysetrili.

Vysledok: Ked sa mi stav bude zhorsovat, budem potrebovat bud
liekové osetrovanie, alebo liecenie buniek nervového vedenia. Moja
arytmia sa casom zhorsovala. Moja fyzickd vykonnost casto klesla pod
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70%. Viac som si neodvazil opustit dom. V novembri roku 1996, potom
co som prestudoval Vasu knihu, objednal som si zakladny vitaminovy
program. Po troch tyZzdrioch moja porucha srdcového rytmu zanikla a
nevrdtila sa nikdy viac. Po pol roku mi prestala aj porucha dychania, ako
reakcia na zdtaz. Uz viac nepotrebujem ani dusicnanovy spray*. Teraz,
po uplynuti 18-tich mesiacov vo veku 68 rokov som znova schopny ist
na horské tury a kazdy deri pracujem vo svojom obchode. V priebehu
tohto casu som uplne stratil svoju déveru v oficialnom liecitelstve.

Ako obchodnik, nemdm vyhrady proti tomu, Ze si chcu zarobit
peniaze. Ale nech to nerobia za cenu zdravia ludi, ako to robi dnesnd
tradicna medicina*.

S uctou:

HR.”

,Mily dr. Rath!

Ten nddor, co u mna lekadri diagnostikovali pred dvomi rokmi, pre
mrnia uz nie je problémom. V priebehu vysetrovania v nemocnici nasli v
mojej slinnej Zlaze jeden nador. KedZe v priebehu vysetrovani ma
opustila aj posledny sila, poziadala som, aby som mohla ostat doma,
aby som sa trosku pozbierala.

Rok pred tym mi jedna dama porozpravala, ako premohla rakovinu
pomocou nutricnou terapiou Vita Cell doktora Ratha. Vedela som, Ze aj
Jja chcem kracat tou istou cestou. A tak som si zaobstarala niekolko
takych prirodzenych potravindrskych doplnkov a okamzite som si ich
zacala uzivat. O styri tyzdne mi volali lekdri, aby som sa dostavila na
operdciu, kedze vtedy mali prazdnu postel. Ale som pocuvla na moj
vnitorny hlas, a odmietla som tuto prileZitost. Uspesne, lebo §tyri
mesiace po tom, o som zacala brat doplnky potravin, premohla som
rakovinu! A ba co viac, vylucne pouzivanim vitaminovych pripravkov! To
Je ta terapia, ktora je korunovana uspechom. Z plného srdca som vdacna
Bohu dr. Rathovi a jeho timu. ESte raz srdecnd vdaka za ich pracu!

Anita Himmler”
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Je dolezité vediet’, Ze tak dlho Zijuce prirodné niarody, ako aj
s Rath metédou vylieeni chori podla oficialneho liecebného
zmySlPania uZivali nezvyCajne velké davky vitaminov,
mineralnych latok a stopovych prvkov.

Cudaci?

Mozno skor mdézeme za ¢udakov pocitat’ tych l'udi, ktori majic
tieto poznatky, pokusia sa konzumadaciou neuveritelne nizkych
davok mikrozivin zostat’ zdravy.

Odhodlani skeptici si mozu pozriet’, aké vysledky vyskumov sa
zrodili z prac vedcov konzervativnej, oficilnej lekdrskej vedy. (Na
konci knihy pod ndzvom ,Lekdrska odbornd literatira” najdete
dostatocne dlhy zoznam.)

Iba niekol’ko prikladov:

e Mimoriadne znami lekarsky casopis Lancet v marcovom Cisle
roku 1996 zverejiuje vysledky prac cambridge-skych vedcov.
Zistili, ze 400-800 MJ* vitaminu E denne znizuje vyskyt
srdcovych infarktov pri chorych na skérnatenie koronarnej
cievy.

e Iny ¢lanok piSe o tom, Ze s vitaminmi B sa podarilo zniZovat’
bolesti.

e Inde piSu o tom, ze v pripade chorych na rakovinu dosiahli
zlepSenie s velkymi davkami vitaminu A. Dokazalo sa aj to,
ze podéavanie aj vysokych davok su bezpecné.

e Jedno duchaplné Stadium preukazovalo to, Ze ti, o denne
brali 2 gramy (2000 mg*) vitaminu C a 1000 MJ* vitaminu E
po dobu 8 dni pocas pokusov so soldriom, utrpeli slabsie
popaleniny, ako ti ¢o si nebrali vitaminy.
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Nasli sme aj taky popis, ktory referuje o tom, ze uz aj 50 MJ
vitaminu E znizil vyskyt rakoviny prostaty s skimanej
skupine. 50 MJ vitaminu E je vel'mi malo, i ked aj tak je to
patnasobok farmaceutickym priemyslom ,odporucane;”
dennej davky.

Este aj v takych tazkych pripadoch, ako je ohlupnutie pre
choroba Alzheimer, sa dosiahli zlepSenia velkymi davkami
(3000 mg/den) vitaminu Bj.

Taliansky vedci objavili, ze denne dva krat pol gramu (2x500
mg) vitaminu C zlepSuje stav starych Pudi chorych na
cukrovku.

Americky lekari videli stvislost medzi zdravym dychacej
sustavy a uzivanim vitaminov A, C, E.

Clevelansky lekari zistili, ze ked v krvi sa nachadza malo
kyseliny listovej a vitaminu Bg, tak narasta riziko skornatenia
ciev.

Jeden americky lekarsky odborny casopis zverejnil taky
¢lanok, ktory dokazuje, ze ti stari I'udia, ktori dlhodobo brali
vitamin C, menej Casto trpeli Sedy zakal o¢nej SoSovky.

Japonski vedci poddvanim ovela va¢sich davok (100 mg/den)
vitaminu B4, ako st oficidlne (Co je iba 1,5 mg/denl) dokézali
znizit’ vy€erpanost’ Sportovcov.

Ini zakusili rychlejSie hojenie ran v pripade velkych davok
vitaminu C (1000-3000 mg/den) a velkych davok kyseliny
listovej (200-900 mg/den).
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Lekarsky vyskumnici v pripade starych l'udi zistili, ze velké
davky vitaminu E zlepSuje funk¢nost’ imunitného systému.

Jeden zaujimavy pokus hovori o tom, ze obrovsku davku
vitaminu D (100 000 MJ) uzit’ $tyri krat do mesiaca znizilo v
sledovanej skupine (nad 65 rokov) vyskyt zlomeniny kosti. A
navyse sa zistilo, Ze konzumadcia aj takych velkych davok
vitaminov je bezpecna. A pritom doporucena denna davka je
400 MJ.

Chyrna JAMA* v roku 1998 zverejnil ¢lanok, ktory uvadza,
ze vitamin Bg vo vicSich davkach, ako je odporacané, moze
byt dolezity v predchadzani pri chorobe koronarnej cievy.

JAMA* tiez uviedla v roku 2000, Ze velka davka niacinu
(vitamin B3) modze hoci aj nahradit’ lieky na znizovanie
cholesterolu (uz spominané statiny a fibraty).

Je to zndme uz od roku 1995, Ze symptomy astmy sa daji
zmiernit’ s vitaminom C.

S vitaminom C sa da tiez zlepsit’ stav chorych na AIDS.

Americky lekari zistili, Ze velké davky vitaminu E (2000
MlJ/den) zlepsi stav chorych na Alzheimerovu chorobu. Tato
davka je 200 nasobok oficidlne odporucanej davky, ¢o je 10
MJ/den. Vyskumnici zistili, ze eSte aj takato vel'ka davka je
bezpecna este aj skoro po dvoch rokoch uzivania.

Starych T'udi méze zaujimat’ to, ze 250-300 MJ vitaminu E
znacne zniZilo v pripade sledovanych l'udi ich zabudlivost’.
Aj pre mladych existuje dobra sprava, lebo zistili aj to, Ze sa
obmedzili aj problémy ucenia €inkom takych davok. Dlho by
sme eSte mohli takéto veci vymenovavat'.
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Lekarska zbierka referencii Stvrtej knihy zoraduje pekny pocet
vedeckej literattry s takouto tematikou

Aj lekarsky priemysel vie ve’mi dobre, aké icinné su vitaminy
a iné potravinarske doplnky.

Postarali sa o to, aby laicka verejnost’ sa o tom dozvedela ¢o
najmenej. Jedna sa o ve’'mi nebezpe¢né latky pre farmaceuticky
priemysel:

- vitaminy,

- mineralne latky,

- stopové prvky.

Zachovaju zdravie, predchddzaju, ba o viac, hoci aj lie€ia choroby.
Kto bude takto uzivat’ lieky?
Nasledujica kapitola ukédze, ¢o urobi farmaceutickd zaujmova

skupina preto, aby ,uchranil” l'udi od uzivania ,prili§ vela”
vitaminov.
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14. kapitola

Obedoval som tri milimetrové kuracie stehno

Co ma spolocného Hitler s vitaminom C?

Pokial’ siaha ruka farmaceutického priemyslu?

Codex Alimentarius™* pomoze hladovat

Trik RDA* - zmrstovanie kuracieho stehna na tri milimetre
Sposob rozsirovania falosnych udajov

Farmaceuticky priemysel sa rozhodol za naSim chrbtom, kolko
vitaminov, mineralnych latok a stopovych prvkov potrebujeme.
Podl'a nich! Vedia to aj oni, aké ohromujice uspechy sa daju
dosiahnut’  konzumaciou vhodného mnoZstva  vitaminov,
mineralnych latok a stopovych prvkov. Musia tuto oblast’ regulovat’.
Robia to na dvoch stibeznych cestach.

1. Zavadzajii umelé pravnické obmedzenia - kde sa len da - s
ktorymi zamedzia volny predaj skutocne u¢inné a potrebné
mnozstvo obsahujucich potravinarskych doplnkov. To je
mensi problém.

2. Starostlivou propagandistickou pracou* - toto je
nebezpecnejSie - vybuduji obmedzenia v hlavach Pudi.
Vytvoria falo§ny obraz o tom, ¢o je zdravie, o je potrebné
ku zdraviu, akd je v tom uloha liekov, aka je tUloha
potravindrskych ~ doplnkov.  NajlepSie  funguje to
obmedzenie, ¢o si cielova spolocnost vybudovala vo
svojom vlastnom mysli vplyvom zamlCiavane] pravde a
umelo vtikanému falonému obrazu skuto&nosti.

Toto je tazsie zbadat, ako obmedzujuce predpisy, lebo toto je
»Zvnutra”, a mozeme si mysliet, Ze svoje rozhodnutie sme urobili
na zaklade svojho vlastného nazoru.
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K tomu, Ze ¢o si 'udia myslia o vitaminoch, méa vel'mi vel’ku tlohu
to mnozstvo vynalozenych penazi na propagandu*. Ten, kto ma
vela penazi - ako farmaceuticky priemysel - dokéze sa casto
objavovat’ pred verejnost'ou, a dodavat’ velky doraz tomu, Co chce
povedat. Ludia maju sklony prijat za pravdu to, ¢o pocuju z
mnohych miest a Casto. Vytvori sa v nich ten pocit, ze ,.kazdy to
hovori”, a ,,kazdy to vie”. Jeden idaj prichadzajici z mnohych
miest sa moze stat’ ,pravdou”.

Jeden mdj v historii skuseny priatel’ rozpraval, ze Goebbels,
minister propagandy hitlerovskej riSe takto formuloval (nie je to
doslovny citat):

Ked' to poviem raz, uveri to desat’ ludi.

Ked'’ to poviem dva krat, uveri tomu sto ludi.

Ked' to poviem tri krat, tak to prijme uz tisic ludi.

Na stvrty krdt to uz aj ja sam zacinam verit, Ze je to pravda.

Farmaceuticky priemysel pouZiva nepredstavitelne obrovsky
propagandisticky kolos. Je to také isté, ako vSetko prevalcujici
cestny valec. Jeho cielom je, aby l'udia nepochopili, nevedeli, akym
spdsobom by mohli urobit’ ovel’a viac pre svoje vlastné zdravie.
Ked uz sme pri nacistoch, pozrime si, €0 ma spolo¢ného Hitler s
vitaminom C. V jeho dobe uz bol zndmy vyznam vitaminu C v
prevencii skorbutu. Podl'a legendy Hitler chcel vediet, aké je to
minimalne mnoZstvo, ¢o musi dat’ vojakom k tomu, aby sa u nich
nevytvoril tazky skorbut. Jeho poradcovia zistili, Ze k tomu postaci
denne 60 miligramov.

Toto skutoc¢ne postaci k tomu, aby zabranilo vytvorenie tazkého,
smrtel'ného skorbutu. Nestoji to vel'a a vojakov moze poslat na
bojisko.

Szent-Gyorgyi Albert, ktory za svoje vyskumy vitaminu C dostal
Nobelovu cenu, konzumoval denne asponi 1000 miligramov, teda 1
gram. Toto je skoro 17 nasobok hitlerovskej davke.
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Skumalo to mnoho vedcov, akd moze byt’ dennd potreba vitaminu C
pre ¢loveka.

Vitamin je vitaminom od toho, ze ho telo nedokdze vyprodukovat’,
a preto ho musime do tela dostat’ s potravou. Na celej zemi vitamin
C iba pre niekolko zivocichov sa pocita za vitamin. Pre morské
prasa, listono§ Ciarkovany, lastovicka, a napriklad Clovek je taky.
Nedokazu vo svojich telach vyprodukovat tato dolezitu latku.
Napriklad taky pes nedostane nikdy skorbut. Nepotrebuje vitamin
C, lebo jeho organizmus ho vytvori tol'ko, kol'ko potrebuje. Vacsina
zivocichov je toho schopny.

Aka moze byt dennd potreba pre Cloveka? Pomerne dobrym
priblizenim to dokdzeme stanovit, ked’ sa pozrieme nato, aké
mnozstvo tejto latky vyprodukujii vo svojich telach tie zvierata,
ktoré to dokazu. Podl'a uz spominanych vyskumov je to 3 - 15
gramov, teda 3000 - 15000 mg denne a nie 60 mg. Teda
potrebujeme ovela viac. Optimélna je 1 gram, teda 1000
miligramov.

Podl’a Szent-Gyorgyi Alberta vitamin C by sa mal predavat’ v
potravinach v kilogramovych prevedeniach spolu so solou,
mukou a cukrom, lebo sa jedna o zakladnu potravinu, ktoru
mame konzumovat’ vo vel’kych mnoZzstvach.

MoZeme polemizovat’ s vedcom Nobelovej ceny. Ja verim jemu a
nie propagandistickému aparatu farmaceutického priemyslu.

Moderné veda jednozna¢ne dokazala, Ze konzuméciou primeraného
mnozstva ,,mikroziviny” sa zdravie da ovela 'ahSie ustrazit’ a vel'ka
Cast’ chorob sa ovela l'ahSie da predist’. Ba ¢o viac, uz aj vyvinuté
choroby sa velmi dobre daju oSetrovat, a hoci aj vyliecit
jednoducho potravinami.

Toto spésobuje vazne bolenie hlav tym lPud’om, ktori pridu o
vel’ku ¢ast’ svojich ziskov, ked’ je prili§ vela zdravych Pudi.
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Ako budu - ,chudaci” - predavat’ svoje lieky? A komu? To je
neznesitelné, musia nieGo urobit’ proti prirodzenym spdsobom
zdravie straziacim a zdravie napravajucim metédam.

Tento problém dr. Rath vel'mi dobre skoncipoval:

,Jeden z najtazsich problémov tohto priemyslu bola konkurencia s
privodzenymi zdravotnickymi produktmi. K optimdlnej bunkovej
latkovej vymene potrebné vitaminy a zdkladné suroviny boli
objavené uz medzi rokmi 1920 a 1935. Pre cely vedecky svet bolo
zrejmé, zZe vo fungovani buniek bez tychto doleZitych latok mozu
nastat’ poruchy a to moze viest' k chorobam.

Stratégovia*® farmaceutického priemyslu to zistili, a rozbehli
celosvetovu kampaii, aby tuto Zivot zachrariujiicu informdciu pred
Pud’mi celého sveta zablokovali. Ale zadrZanie tohto poznania bolo
iba prvym krokom. Neskorsie - v zaujme vybudovania na podvodoch
zakladajuceho farmaceutického priemyslu - uz robili pokusy aj
nato, aby informdcie vztahujice sa na také prirodzené,
nepatentovatelné terapie* wurobili neuveritel’'nymi, ba co viac,
informadcie o prirodzenych terapidach v suvislosti s predchddzanim
choréb, alebo @j informdcie o terapii, postavili mimo zdkona.
VSetky tieto opatrenia mali vylucne jediny ciel: chranit
farmaceuticky priemysel zakladajiuci sa na patentovatelné lieky.
Totiz ked choroba sa da predchadzat s tym, Ze optimalizuju*
bunkové zdravie prirodzenymi, nepatentovatelnymi latkami, tak toto
obchod farmaceutického priemyslu s chorobami, ohrozuje v
zakladoch. Ta choroba, ktoru sme predisli, alebo zlikvidovali, uz
viacej nie je obchod.”

Vynikajuci lekar poukazuje aj nato, aké rieSenie vymyslel
farmaceuticky priemysel:

., Farmaceuticki investori rychlo prevzali pod svoju uplnu kontrolu
WHO*, (Svetova Zdravotna Organizacia). O 15 rokov neskor, ako
tuto organizdciu zalozZili aby slizila ludom sveta, tak sa stala
prostriedkom globdlneho* farmaceutického kartelu*



- 133 -

Potom vytvorili novaz komisiu, a este k tomu vylozene s tym uicelom,
aby zakrocil proti pouzivaniu mikrozZivin (vitaminov, minerdlnych
latok a aminokyselin) na predchadzanie chorob, ich liecenie a
odstranenie. Cielom WHO-m a FAO-m* zaloZenej komisie »Codex
Alimentarius« (Co sa prakticky zalozilo na vypracovanie
stravovacich noriem) bolo, aby vypracovali a stanovili umelé
horné hranice na mikroZiviny, aby tak zabranili pouZivaniu
prirodzenych latok na terapeutické* ucely. Takto farmaceuticky
kartel zneuzil WHO, ako prostriedok na transponovanie prdavnych
predpisov prvej globalizdcie, teda presadili prijatie im vyhovujuce,
neopravnené vyhody zabezpecujuce zakony, ktoré umelo zabezpecili
globadlny monopol patentovanych liekov.”

A tak ,,Systém Stravovacich pravidiel”, cudzim nazvom Codex
Alimentarius* pomaha hladovat’. V kazdom pripade zabezpecuje
kvalitativne hladovanie. Toto aj sta¢i k tomu, aby neklesala
konzumaécia liekov.

Koédex stanovuje RDA*. To su pociatocné pismena troch
anglickych slov, z anglického ekvivalentu vyrazu Odportacana
Denné Davka.

Slovom ,,Odporucana” maskuju skuto¢ny ciel RDA. Keby to bolo
iba odporucanie, kazdy by mohol vol'ne rozhodovat’ tak, Ze od toho
mnozstva skonzumuje viac. Ale neexistuje slobodné rozhodovanie!
Na mnohych miestach RDA zaradili do zakona, ako hornu hranicu
pripustnosti,  vytla¢iac z trhu skutocne UCinné potravinarske
doplnky. Tie, ktoré prave od toho st u¢inné, ze obsahuju z
vitaminov, mineralnych latok a stopovych prvkov vécsie davky od
RDA.

V Mad’arsku uz uplatnili predpisy Codex Alimentaria (udaj z
roku 2003). Nastala zaujimava situacia. Medzi tym, ¢o vaZne
uvazuju o legalizacii takzvanych mikkych drog, mézu sa
povazZovat’ za porusitelov ziakona ti ktori predavaju vitaminy,
ked’ to robia s va¢Simi davkami od RDA.
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Hra skutoc¢ne prebieha vo velkom.

V roku 1994 v USA sa pokusili dosiahnut’, aby sa  pripravky
obsahujuce vicsie davky, ako je RDA nemohli volne predéavat’.
Nastastie americké obyvatel'stvo malo dostatocné poznatky o
prirodzenom zdravy, zobrali véazne, ze maju pravo slobodne
rozhodovat'.

Farmaceuticky priemysel tu utrpel zalostné fiasko, lebo nie Ze iba
neprijali ich navrhy, ale nasledkom prietahov prostriedky
zdravotnej metddy este aj zosilneli.

Investori priemyslu chorob skisali zachranit’ to, ¢o sa da.

Znova niekol’ko riadkov od dr. Ratha:

,...potom, co v Spojenych Statoch zlyhal prvy pokus na umiestnenie
prirodzenych terapii* mimo zdkon, v roku 1995 farmaceutické
spolocnosti vdychli novy Zivot do » Codex Alimentarus«-a. Od vtedy
obrovskym  usilim chrania obchod chorob farmaceutického
priemyslu  proti  ucinnym,  bezpecnym,  nepatentovatelnym
mikroZivinam. Tato komisia raz rocne zasada za zamknutymi
dverami, a jej prvoradym cielom je aby umiestnil mimo zdkon
znalosti na vitaminy, mineralne latky a na iné zakladné Ziviny sa
vztahujuce na preventivne a terapeutické znalosti. Svoje bezuzdné
navrhy predkladaju viastne namiesto farmaceutického kartelu™ pred
zhromazdenie  Spojenych Narodov s tym, aby sa to v kazdom
clenskom State OSN, teda na celom svete stalo zdakonom s povinnou
platnostou. Alebo aspor toto je plan farmaceutického priemyslu.”

Farmaceuticky priemysel sa nadeja, ze touto formou dokdze
stabilizovat’” svoju vlastni situdciu a aj nad’alej sa mu podari
zabranit’ rozSirovaniu metdd prirodzeného zdravia.

Pripravuju sa na obrovsku akciu v novembri roku 2003.
Pokusia sa pretladit® v parlamente EU* svoje obmedzujtce
navrhy.
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A teraz sa pozrime, ako farmaceuticky priemysel pouziva druht
metoddu

Jednym z mimoriadne G¢innych metod propagandy je rozSirovanie
faloSnych udajov. Aj to je iba otazkou penazi. Ked je dostatok
penazi a spravia poriadne velka kampan, tak sa to moze podarit’.
Falos$ny udaj je na Siroko a d’aleko rozsirena nepravda, ¢o I'udia po
urcitej dobe prijmu ako pravdu, nezévisle od toho, ¢i je to pravda,
alebo nie je. Hoci kto z nas méze prijat’ faloSny udaj aj v najlepse;j
dovere.

Farmaceuticky priemysel starostlivou propagandistickou
pracou nakvapkal do Pudskych hlav pomerne vela takychto
faloSnych udajov. A dobromyselny, tomu nerozumejuci to prijali.
Ti, ¢o to prijali, oni uz ,,ani od seba” neberu dostatok vitaminov,
lebo ved to ,,vedia” tak, Ze brat’ vela vitaminov je nebezpecné,
alebo zbytocné. Pomocou falo$nych udajov prinasaju pre seba zlé
rozhodnutia, ale pre farmaceuticky priemysel priaznivé.

Niekol’ko prikladov na vSeobecne rozsirované faloSné udaje:

Udajne:

1. Vela vitaminu C moZe sposobit’ oblickové kamene.

Ci je pravdivé toto tvrdenie? Pozrime sa na fakty! Iba jeden z radu:
V juni roku 1996 sa objavila vedeckd publikacia: VySetrovali
45 251 muzov v priebehu 6 rokov, muzi mali 40-75 rokov. V
tomto veku tvorba oblickovych kameniov je najcastejsie.

Tito muzi denne konzumovali 1500 mg, alebo aj viac vitaminu C.
Teda ,,nebezpecne vel'a”, 25 nasobok toho, ¢o stanovuje RDA*.
Prieskum nepotvrdil dezinformaciu farmaceutického priemyslu.
Kazdy sa moze ukl'udnit’. .

Velka davka vitaminu C nezvySuje riziko tvorby oblickovych
kamerov.
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Udajne:

2. V tuku rozpustné vitaminy mozZu byt nebezpec¢né, lebo sa
nahromadia a mé6Zu zapricinit’ otravu.

Aj toto je dobry trik. Zda sa byt’ vierohodné.

Je to Sikovny propagandisticky tah. ESte aj vdcsina lekarov uprimne
veri, ze je to pravda. To im ucili. Sice im dokazy neukazali, ale bolo
to v ucive.

a)

b)

d)

Jedno vedecké Studium to skumalo v tuku rozpustnom
vitamine E. V RDA, teda odporacana denné davka v pripade
vitaminu E je 10 MJ* (Medzinarodna Jednotka). Na pokuse
zOcCastnenym osobam davali 2000 MJ dlhSiu dobu. Toto je
dvestonasobok odporu¢eného mnozstva. Vedci videli za
bezpecné podavanie aj takych davok.

Jedno iné Studium, ktoré bolo zverejnené v mimoriadne
znamenitom vedeckom Casopise Lancet v marci roku 1996,
referuje o tom, ze 400-800 MJ vitaminu E nielenZe nie je
jedovaty, ale mal priamo lieivy UCinok na tych tazko
chorych na koronarnu tepnu, ktory to dostavali po dobu
jedného roka. U¢inkom velkych davok menej ich dostavalo
srdcovi infarkt.

Tretie preukézalo to, ze vylozene vel'ka davka vitaminu E
namiesto toho, Ze by otravovalo, ma vel'mi priaznivy vplyv
na poruchu pamiti star§ich l'udi, znacne ju zniZuje. Znacne
zlepSuje eSte aj schopnost’ ucit’ sa.

Skimali jednu etnickt skupinu, hunzovcov, ktory svojou
obvyklou prirodzenou dennou stravou prijimaju 75-100 tisic
MJ vitaminu A. Z vitaminu A odporucana dennd déavka je
5000 MJ, hunzovia prijimaju 15-20 nasobok. Namiesto toho,
ze by trpeli tazké otravy, ziju ndpadne dlhy Zivot, vela z
nich ma viac, ako 100 rokov. V tejto etnickej skupine
rakovina bola nezndma, a aj iné bielim l'udom obvyklé
choroby.
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Udajne:

3. Od vitaminov B sa pribera.

Ked k nim neberieme iné vitaminy, skuto¢ne naru$ime
metabolizmus, a telesnda vaha skutoéne moze narastat. To
signalizuje iba to, Ze potravinové doplnky nekonzumujeme vo
vyrovnanej forme. Nepriberame od vitaminov B, ale od naruSen¢ho
metabolizmu, teda od chybajucich ostatnych vitaminov.
Nespravnym uzivanim vitaminov, mineralnych latok a stopovych
prvkov sa da skutocne sposobit hocxi aj problémy, ze akym
spdsobom, to bude zrejmé z nasledujicej kapitoly.

Je to podobné tomu, ako keby niekto napriklad pri priprave
vyprazaného médsa nepouzival vhodné mnozstvd, pomery z misa,
soli, z muky, vajec, struhanky, oleja. Pol kila misa posypaného s
kilogramom soli je problémové.

Teraz v prvom rade chcem upozornit’ nato, ze kazdy, kto by chcel
urobit’ za svoje zdujme o trochu viac, nech si vSima, Ze z
mikroZivin potrebujeme mnohonasobok toho, ¢o stanovuje
RDA.

Medzi pripravkami, vysoko reklamovanymi, ktoré nenariSaja
zaujmy farmaceutického priemyslu, a ktoré sa volne daju kupit,
nachadza sa aj viac druhov, ktoré pomerne v dobrom pomere
obsahuju r6zne komponenty.

V prvom rade je ale problém s mnoZstvami.

Tieto pripravky su také, ako keby v jedalni podavali 3 milimetrové
kuracie stehno, s tromi zrnkami ryZe a Salitom o vel’kosti
farebnej Spendlikovej hlavicky. Dobre, dobre, ale kol’ko davok sa
z toho musi zjest’ k tomu, aby to stacilo?!

Dr. Rath o tom piSe takto:
,,...propagandisticky mechanizmus farmaceutického priemyslu sa
pokusi zmanipulovat verejnu mienku sveta, a pripravit politikov
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nato, aby prijali bezohladné odporicania Codex Alimentaria. [...]
Zacali hovorit o neexistujucich vedlajsich ucinkov vitaminov.
Samozrejme tie vedlajSie ucinky existuju iba v predstavach
zaujmovych skupin farmaceutického priemyslu a na ich planovacich
stoloch propagandistického aparatu siahajiceho na celu zem.

Vitaminy, mineralne latky a aminokyseliny* su zdkladné kamene
Zivota a nase telo bez problémov 7 nich vyprazdni kaZdy prebytok.”

V skuto€nosti nemaju dokazy a jedovatom ucinku velkych davok.
Ale opa¢né udaje, ktoré dokazuji bezpecnost, su nam bohato k
dispozicii. Nezabuidajme, Ze sa jednd o potraviny.

Mame teda pri¢inu sa obavat’ iba vtedy, ked’ neuZivame
dostatocné mnoZstvo potravinovych doplnkov, a pomer
jednotlivych prvkov nie je vyvazeny.
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15. kapitola

Co méZeme urobit’ pre seba? - Cesta von
Z pasce

Coho sa mame vyhybat?
Ako mézeme nedostatky dopliat?
Ktoré riesenie je drahé?

Zhrnme si, s ¢im vSetkym si musime popast’”:

1. Produkty moderného potravinarskeho priemyslu neobsahuji
zivotne dolezité mikroziviny v dostatoénom mnoZstve.
Tento nedostatok musime dopliiat’.

2. Viacsina zelenin, ovoci a rastlinnych potravin dnes sa uz Zial’
nepocita za skutocne dobry zdroj vitaminov, mineralnych
latok a stopovych prvkov. Su iba bledé¢ kopie svojich
predkov. Podl'a vyskumov dr.Colgana za tanier pSeni¢nej
mizly je zdrojom dnes uz iba asi 20 MJ* vitaminu E.
Denna potreba je minimalne priblizne 300-400 MJ.

3. Arémové triky  potravinového  priemyslu  oklami
organizmus. Zapric¢iniuju pocit hladu, niitené prejedanie.

4. Velmi vela cudzich chemickych latok na spracovanie
zatazuje aj tak kvalitativnym hladovani trpiace,
podvyzivené telo. Oni d’alej zvySuju naroky. Nestaci iba
odstranit’ deficit, ale do tela musime dostat’ d’alSie mnozstva
na spracovanie jedovatych latok.
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5. V  potravinovych rekldamoch ukazované obohatenie
vitaminmi, nie je viac, ako dobry marketingovy tah. Treba
sa iba nato pozriet’, aké minimalne, symbolické mnozstva k
tomu pridavaju.

6. Odporticana denna davka (RDA*) je dobrd iba nato, aby
sme sa nedostali z potencidlneho okruhu zakaznikov
farmaceutického priemyslu. K tomu nestaci, aby sme mohli
byt zdravi. Staci iba nato, aby sme mohli ,,bojovat™, ako
Hitlerovi vojaci, kym nas potrebuju.

7. Mnozstvo ignorovanych, alebo umyselne odstranenych
vedeckych vyskumov, dokazuju, aké davky v skutocnosti
potrebujeme.

8. Velmi vel'a l'udi si vytvorilo faloSny obrar o potravinovych
doplnkoch.

Dnes nie je ’'ahké sa spravne stravovat’.

Vicsina z nas ani nema dostatok ¢asu nato, aby stale pobehoval za
prirodzenymi potravinami.

Co mozeme urobit’ v tejto situicii? NieGo pomdze aj to, ked’ si
kupime také potraviny, v ktorych je asponi menej tych umelych
pridavnych materialov, aréma, farba, konzervaény prostriedok.

Ja osobne neodporiam pouZivanie niektorych sladidiel.
Nedokazali bezpochyby ich neskodnost’.

Cukor nie je dobry, ale v takom pripade mozno je lepsi. Prili§ vel'a
otaznikov sa nachéadza v stvislosti skutocnych uc¢inkov aspartamu.
Napriek tomu iba malo I'udi pozna tieto Udaje. Nie je tazké si to
overit, prenechdm to na cCitatel'a. S tym sladia od Zuvaciek pocnuc
cez napojoch hoci aj jogurty vel'mi vela, takzvané "light" produkty
sladia s nim. Ja sa pokusim c¢lenov mojej rodiny a priatel'ov
odhovorit’ aby konzumovali prili§ vela aspartamovych jedal,
napojov. Zial’, je ich v obehu vel'mi vela.
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Takzvany ,,uhl'ohydratovy hlad”, teda ked’ si vel'mi Zelame nieCoho
sladkého, vo vécsine pripadov je signalom vaZneho nedostatku
vitaminu C. Ucinne ho zmieriiuje vhodna davka (hoci aj 5-10
gramov/den) vitaminu C.

Konzumovanie prili§ vel'a cukru a bielej miky zarucene sposobi
nedostatok vitaminu B;. Mo&zeme spozorovat Ze deti po
konzumadcii vela sladkosti zostavaji strnulej$imi, nervoznejSimi,
podrazdenejSimi. Maju vazny nedostatok vitaminu B;. Ked’ dieta
zle spi, snivaji sa mu zI¢ sny, méva no¢né mori, netreba ho zaniest’
psycholdgovi! Problém vylie¢i o trosku menej sladkosti a o trosku
viac vitaminu B;. To isté plati a v pripade dospelych, iba na detoch
symptoémy sa daju lepSie spozorovat’.

Vitamin B; mé zdsadny vyznam aj pri G€innej dusevnej ¢innosti. Pri
vel'mi intenzivnej duSevnej ¢innosti v priebehu 1-2 hodin sa moze z
nej zuzitkovat’ hoci aj 100 miligramov. 1,5 miligramu podl'a RDA
nie velmi podporuje pracu, ktord je narocnd na intenzivnu
koncentraciu. Nedostatkom vitaminu B; ¢lovek bude roztrzitejsi,
nepozornejsi.

Skolsk nepozornost’, neposlusnost’ deti tiez modze zavinit
nedostatkovy stav Zivin.

Aj k spracovaniu alkoholu tiez je potrebny vitamin Bj.

Ked niekto nedokaze prestat’ fajéit’, dobre urobi, ked’ na kazdu
cigaretu - v zavisle na tom, ako je silny faj¢iar - priberie d’alSich 50-
100 miligramov vitaminu C.

Dlho by som eSte mohol menovat dalSie, ale podstata je
nasledovna: Takzvané mikroziviny, teda

vitaminy

mineralne latky a

stopové prvky

sa musia dostat’ do tela vo vhodnom mnoZstve a vzajomne dobre
stanovenom vhodnom pomere.
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Vhodny pomer je mimoriadne dolezity. Tieto latky doélezitu rolu
hraji v roznych bodoch latkovej vymeny*. Latkovd vymena je
mimoriadne zlozity, jemne zladeny systém. Je to systém, teda jeho
jednotlivé Casti nie st na seba nezavislé. Vitaminy a ostatné Ziviny
posobia iba v systéme. Samostatne nedokazu robit’ svoju ulohu,
lebo mnoho funkcii sa musi na seba viazat’, alebo prebiehat’
sucasne.

Je to skusenost’, ze napriklad, vitamin Bg svoju tlohu dokaze urobit’
iba spolu s vitaminom Bs.

Tiez je sktsenostou, Ze ked’ nikto berie prili§ vela vitaminu Bl a
kalcia, mdéze sa u neho vytvorit nedostatok vitaminu C, so
symptémami zacinajiceho skorbutu, ¢o v slabsich pripadoch mdze
znamenat' tol’ko, Ze ho zacinaju boliet zuby, d’asnd sa stavaja
citlivejSimi. Pri¢ina toho je nasledovna:

Predavkovanie hociktorého vitaminu moéZe zapricinit’, Ze sa
objavi symptom nedostatku niektorého d’alSieho vitaminu.

To, ¢o lekarska veda nazyva predavkovanim vitaminu, to je
nedostatok niektorého iného vitaminu.

Jedna mikrozivina vyvola urcité t€inky v tele, deju sa zmeny, ale k
tomu, aby proces sa mohol dokonc¢it, je potreba aj iného vitaminu
alebo aj inej latky. To celé dokaze fungovat iba spolu ako na seba
viazuci systém. Preto musia byt mikroziviny vo vhodnom
vzajomnom pomere. Pokial’ st pritomny vo vhodnom pomere, nie
je mozné ich predavkovat’. Prebytok jednoducho sa vyprazdiuje.

Najdime si niekoPko stabilnych opornych bodov, body
porovnania. Poznanim objavov modernej vedy oficidlne mdzeme
odporucit, aby denny prijem vitaminu E nebol mensi ako 400 MJ*,
vitaminu C spodna hranica sa zda byt’ 500 mg*. Pre¢o tol'’ko?
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Pozrime si, ¢o hovori oficialna veda:

, V mdji roku 1993 prestizny New England Journal of Medicine
publikoval vysledky pokusov robenych na dvoch velkych skupindch,
so zapojenim 130 tisic zdravotnickych pracovnikov. Zistilo sa, Ze
velka davka vitaminu E u muzov, ale aj u Zien znacne zniZila riziko
srdcovej, ale aj mozgovej pordzky. Vyskumnici poukdzali nato, zZe z
nasich potravin bolo skoro nemozné ziskat dostatocné mnozstvo
vitaminu E, a so suhlasom konzervativnych redaktorov casopisu
Jjednoznacne odporucili konzumovanie doplnkovych vitaminov E.”

Ak mame dva oporné body: vitamin E a C, uz k nim dokazeme
priradit’ aj ostatné mikroziviny. Teraz hovorim o tom, ze aké su
pomery pre zdravych Pudi.

Dr. Rath svoj vlastny systém vypracoval liecebnym ucelom. Ma
rozne pripravky na pomoc napriklad pre srdcovo chorych, pre
chorych na cukrovku, pre nddorom postihnutych.

Ja pouzivam iné pribliZenie.

V nasledujtcich predstavim systém odporucéany pre zdravych.
Vieme to, Ze je dolezity vzdjomny pomer takzvanych 11 druhov
vitaminov B, a existuje aj dobrd zostava mineralnych latok.
Vitaminy radu B spolu nazyvame B-komplex.

V ramci toho dolezité mnozstva vitaminov B st nasledovné, (V
porovnani aj s RDA.):
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B-komplex

Skutocne potrebné RDA
B; (thiamin) 50 mg 1,1-1,5mg
B, (riboflavin) 50 mg 1,3-1,8 mg
B3 (niacinamid) 50 mg 15-20 mg
Bs (pantoténova kyselina) 50 mg 10 mg
Bs (piridoxin) 50 mg 1,5-2 mg
Cholin 50 mg bez udajov
Inozitol 50 mg bez Gdajov
PABA 50 mg bez udajov
B, (cianokobalamin) 50 pg (mikrogram*) 2 pg
Biotin 50 ug 300 pg
Folova kyselina 100 pg 200 ug

Je vidno, ze je to jednoduché. Z 11-tich komponentov sa moéze
odporucat’ v 7-mich pripadoch 50 mg. V troch pripadoch na konci
zoznamu je potrebnych mene;.

Preto iba v siedmych, lebo je potrebné vediet, Ze z vitaminu B;
nestaci tol'ko, ¢o obsahuje B-komplex.

Toto je zéklad, ale sa to musi doplnit o dalSich 250-500
miligramov. Tieto mnozstvad a pomery sa oplati sledovat’ na Stitku
,,multivitaminu”.

Pozrime si na d’alsie vitaminy:

ADE,C
Skutocne potrebné RDA
A 5000-10 000 MJ 5000 MJ
D min. 400 MJ 400 MJ
E min 400 MJ 10 MJ
C 500-1000 mg 60 mg
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V pripade vitaminov A a D RDA je vyhovujuca, v pripade
vitaminov E a C je smie$ne nizka.

Nech nasleduju:

Mineralne latky

Skuto¢ne potrebné RDA
Kalcium 500 mg+700 mg 1300 mg*
Magnézium 250 mg+350 mg 360-410 mg1
Zelezo 18 mg 12-15 mg
Zinok 15 mg 12-15mg
Mangan 4 mg 2 mg
Med’ 2mg 2 mg
Jod 225 ug 150 ug

! Poznamka: RDA kalcia (vapnika) a magnézia (hor&ik) je zavadzajuca, lebo sa nevztahuje
na elementarny kalcium a magnézium. Napr. z kalcium glukonatu je iba 9% elementarny

kalcium, a z magnézium-karbonatu je iba 29% elementarny magnézium.

Zrednutie kosti sa dnes uz hlasi v stale mladSom veku, jeho
symptomy zbadat’ uz aj v pripade deti.

Zato je vinna strava slabej kvality, ktord a priori nezabezpecuje
potrebné mnozstvo, a situaciu d’alej zhorSuju urcité stravovacie
zvyklosti, ¢o ndm vnucuje potravinarsky priemysel.

Aj dr. Colgan povazuje za zvlast dolezity prijem vhodného
mnozZzstva kalcia:

., ...kazein, laktalbumin (mliecne bielkoviny) a bielkovina vajecnd,
ktoré vo vyzivovych ndpojoch bezne pouzivaju, vo velkej miere
mozu znizit nasu zasobu kalcia, ked' su hlavnymi zdrojmi bielkovin v
nasej strave.

Mimoriadne vysoky prijem bielkovin - co robia silovi Sportovci... -
nuz, tento postup ako Spongia* vysaje kalcium z nasho organizmu.
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(Dnes vel'mi modna konzumacia vel’kého mnozstva bublinkovych
napojov situaciu d’alej zhorSuju - poznamka autora.)

Je teda spravne, aby vedeli o tom: potrebujeme mimoriadne vel’ké
mnoZstvo aj 7 kalcia.”

Vhodné mnozstvo kalcia a magnézia - podl'a skusenosti - neméze sa
prijimat’ iba vo forme tabletiek. Potrebujeme aj iné formy doplnkov.
Kalcium denne musi dosahovat’ 1200 mg, ale ku kalcii treba vzdy
pridat’ aj magnézium.

Ale celkom potrebny prijem dokadZze zabezpecit iba Speciilny,
dobre vstrebatel’ny pripravok, ¢o nazyvaju ndpojom Kal-Mag. To
je v skuto¢nosti v hortcej vode dobre rozpustny prasok, v ktorom
zabezpeCili aj k dobrej rozpustnosti potrebné mierne kyslé
prostredie. Vhodné doplnenie kalcia je neodpustitelné.

Ale samotné doplnenie kalcia neprinesie zelany vysledok.

Doktor Colgan vel'mi dobre poukazuje nato, aky vplyv maji na
zabudovanie kalcia ostatné mikroziviny:

., Vitamin C napriklad vstrebavanie kalcia moze zlepsit hoci aj o
100%. Mozeme predpokladat, Ze kalcium je vo vzdjomnom
posobeni s vicsinou ludské telo tvoriacich inych 58 dolezitych Zivin
. Nové vyskumy dokazuju, Ze multivitaminové doplnky a viaceré
mineralie obsahujuce latky sposobili ovela vdcsi rast hustoty kosti,
ako kalcium ¢i uz samotny, alebo hoci aj s vitaminom D spolocne.”

A nakoniec si pozrime stopové prvky*.

Ich potrebujeme mimoriadne malé mnozstva. To je dobré si
v§imnut, Ze k prirode podobny skutocne dobry pripravok zasobi
organizmus aspont dvomi tuctami. Dobrym zdrojom stopovych
prvkov  mozu byt napriklad morské riasy, koral, a morské
usadeniny.
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Skuto¢ne dobre vyvazeny zdékladny pripravok by vyzeral

nasledovne:

ODPORUCANA ZAKLADNA ZOSTAVA

Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin C
Vitamin B;
Vitamin B,
Vitamin B3
Vitamin Bs
Vitamin Bg
Cholin

Inozitol

PABA

Vitamin By,
Biotin

Kyselina folova (listova)
Kalcium (vépnik)
Magnézium (Horcik)
Zelezo

Zinok

Mangéan

Med’

Jod

+ stopové prvky

5000 MJ
min. 400 MJ
min. 400 MJ
min. 1000 mg
min. 300 mg

50 mg
50 mg
50 mg
50 mg
50 mg
50 mg
50 mg

50 pg

50 pg
100 pg

500 mg+népoj Kal-Mag
250 mg+napoj Kal-Mag
18 mg

15mg

4 mg

2 mg

225 ug

Mo6Zzu byt potrebné aj d’alSie doplnky:
Ked’ niekto fajci: d’alsi vitamin C a vitamin E.
Ked’ niekto pije alkohol: d’alsi vitamin B,

Pozor: vitamin B1 a C sa oplati spolu zvySovat’.
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Vyskusal som na sebe, ze k zakladnej zostave v priebehu 7-10 dni
som pridal velké davky (1000 mg/den) d’alsi vitamin B1 bez toho,
zeby som zdvihol aj davku vitaminu C. Asi o jeden tyzden zacali mi
boliet’ zuby, a d’asna sa mi stali citlivymi pri umyvani zubov. Po
zvySeni davok vitaminu C symptémy zmizli.

Teda si treba v8imat, ze ked zdvihneme davku hociktorého
vitaminu, spolu s tym musime pomerne zvysit ddvku aj ostatnych
vitaminov.

Ako vynimku z toho modZeme pocita¢ vitaminy C, D, E. Na
zaklade skusenosti tieto sa moéZu zvysSit’® pomerne volne bez
toho, Zeby sme narusSili rovnovahu.

Znamenity odbornik na stravovanie dr Colgan to vynikajliice zhifia,
¢o sa o téme oplati vediet”:

, UZIVAIME POTRAVINOVE DOPLNKY!

Ako sme sa to dozvedeli uz aj doteraz, vo vdcsine potravin uz
zostalo malo vitaminov a minerdalnych latok. Nd§ organizmus na
tieto nedostatky reaguje a zvySuje naSu chut’, nuti nds viac jest’,
aby sme sa dostali k viiéSiemu mnoZstvu nedostatkovych Zivin.
KedZe ich je mdlo v nasej strave, od potrebného mnozstva musime
prijat ovela viac kalorii, aby sme sa k nim predsa len dostali. Staci
nam jednoduchy nedostatok Zivin, aby sme od toho stucneli ako
svinia.

Najjednoduchsie rieSenie tohto problému je, Ze denno-denne
budeme brat kompletny multivitaminovy doplnok a komplet
multumineralny doplnok. To su dolezité regulatory chuti, a
prirodzenou cestou znizia nasu chut.”

Zlomysel'ny ¢lovek by mohol povedat’ aj to, Ze dr Colgan si urcite z
toho robi biznis, preto to odporuca.

Ked si mysli toto, tak mu odpori¢am, aby si on nedopial svoju
stravu.
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Pozrime si, ¢o hovori konzervativna, oficialna lekarska veda:
VyloZene v konzervativnom c¢asopise Journal of the American
Medical Association v redaktorskom tivode na odborny ¢lanok Meir
Stamfer a Walter Willet profesori z Univerzity Harvard
skonstatovali:

»Rozumné dokazy hovoria o tom, Ze pre mnohych Pudi by bolo
vhodné brat’ multivitaminy.”

To je vel'mi opatrny, konzervativny, zdrzanlivy nazor.

Pred tym, ako by sme pokrocili dalej, pozrime, ¢i vyrabat a
predavat’ potravinarske doplnky sa skutone pocita za velky
obchod.

To zalezi na tom, ¢i skutocne zabezpecia doplnenie potrebnymi
mnozstvami, alebo iba budia iluziu doplnenia.

Treba pozriet’, z ¢oho kolko obsahuju, kol'ko tabliet, kapsli, drazé
treba zjest, dajme tomu k dennému prijmu 1000 mg vitaminu C
alebo 400 MJ vitaminu E, alebo na pokrytie potreby vitaminu B;?

Z mnohych pripravkov, ktoré sa roz$irili na trhu - ved’ st Uplne
neSkodne pre zauymy farmaceutického priemyslu - na zabezpec€enie
skuto¢nej dennej potreby, méze byt nutné brat’ hoci aj 20-40, alebo
aj viac tabliet. A tak davka, ktora je nazvana mesac¢na, ¢asto
nepokryje ani jedno, alebo dvojdiiovii potrebu.

Dobre usmertiuje: ¢o ma bude stat, ked’ si chcem uzit' denne 400
MJ vitaminu E, alebo 300-500 mg vitaminu B;?

Iba si to treba prepocitat’.

Rychlo sa ukéze, ktory pripravok je drahy a ktori nie je.

Dr. Colgan neprenechd Ccitatelovi aby prepocital porovnanie, ale
dieta vold menom:

,,Dajme tomu Centrum, ten vitaminovy pripravok, ktory v televizory
najcastejsie inzeruju. Inzercia si robi kapital z tej znalosti, podla
¢oho antioxidanti* maju preventivne ucinky, vraj (Centrum)
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robsahuje uplnu antioxidantnu skupinu«. Je to tak, ibaze: v akom
mnozstve? Ked precitame text s drobnymi pismenami na Stitku, tam
Jje napisané toto: Vitamin C, 60 mg. Ibaze vyskumy, ktoré hovoria o
preventivnych viastnostiach vitaminu C, skoro bez vynimky hovoria
o gramovych mnozstvach - 20 az 100 ndsobku toho, co je v
Centrume. Stitok Centrumu spomina 30 MJ vitaminu E, ale vyskumy
ukazuju, ze tato latka iba v nad 100 MJ mnoZstve vyvija preventivny
ucinok. To isté sa vztahuje aj na betakarotin, co je prekurzorom
vitaminu A. Centrum z neho obsahuje 1000 MJ, ale podla odbornej
literatury preventivny ucinok betakarotinu sa uplatni pri 20-50
nasobku tejto hodnoty. Nejednd sa o to, zeby som bol zlomyselny
voci Centrumu, preto som si ho vybral, lebo tuto znacku poznd
kazdy. Ako vseobecny multivitamin je lepsi, ako vicsina podobnych.
Jednoducho som iba povedal pravdu.”

Vyroba a predaj potravinovych doplnkov moéze byt pomerne
dobrym obchodom vtedy, ked skuto¢ne dodavaji potrebné
mnozstva. V Ziadnom pripade nepatri medzi bombastické obchody.
Ale asponi je poctivy.

K astronomickému extraprofitu by bolo treba predavat’ lieky s uz
vysvetlenym cenovym rozpatim, so $tatnou podporou.

Cena viacerych vitaminov na svetovom trhu zavisi od hier
farmaceutickych vyrobcov, ani to nepredavaju lacno.

Népszabadsag pisal o tom, Ze sa da aj na tomto ,,nemilujem” poli
peniaze ryzovat. Ked uz musime vitaminy predavat, aspon
premrstime ich cenu:

wKomisdar pre hospoddrsku sut’ai Europskej Komisie vyrubal 855
milionov eurovu pokutu osmim farmaceutickym firmam, lebo
vytvoriac nedovoleny cenovy kartel* na svetovom trhu s vitaminmi
dosiahli neopravneny zisk. Najvicsia pokuta v dejindch EU*
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dopadla hlavne na Svajciarsku firmu ROCHE, ktoru povazovali za
hlavni zodpovednu iniciatorku. Firma, ktord oviada polovicu
svetového trhu s vitaminmi, je povinnd zaplatit' do spolocnej kasy
Europy 462 milionov eur - kedZe dva roky pred tym raz uz aj
americky urad pre hospodarsku sutaz jej vyrubal pol miliard
dolarovu pokutu. A navyse museli zaplatit' astronomické odskodné
aj americkym firmam, ktoré v sutazi boli znevyhodnené. Viaceri
veduci farmaceutickych firiem dostali aj vizenie za podvod.”

Do unijnej kasy teraz platia aj Nemecka firma BASF a Merck,
Francuzska firma Aventis, Holandska Solvay, Japonskd Daichi,
Easai a Takeda. Najmenej plati Aventis, lebo firma kajicne
spolupracovala s vysetrovatelmi hospodarskej sutaze Europskej
Komisie. Mario Monti, taliansky vysoky komisdr pre hospodarsku
sutaz povazoval za zatazujuci fakt, zZe predrazenie sa robilo v
pripade Zivotne dolezitych produktov pre ludi a zvierata. Podla
vySetreni osem firiem zvysilo ceny dvandstim druhom vitaminov

w7 99

na zdklade nezdakonnej dohody, umelo v poslednom desat’roci.

Preto ked’ skutocne tam daju potrebné mnoZzstva z casto pomerne
drahych surovin, nie je vel'mi I'ahké tieto produkty pre Siroky okruh
l'udi cenovo spristupnit’.

Denna davka skutocne dobrého, narocného potravinového doplnku
na zakladnej Urovni (ktory uZz obsahuje dostatocné mnozstvo
vitaminov, mineralnych latok a stopovych prvkov) este aj tak stoji
menej, ako jeden syrovy burger, jeden nanuk, alebo pol litra
syteného napoja.

V dnesnej dobe uz bezpodmienetne musime dopliiat’ nevyhnutne
vzniknuté nedostatky, a okrem toho potrebujeme aj nad to
mikroziviny kvoli zne€istenym potravindm a prostrediu. Musime
zmenit’ svoje zvyklosti.
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Dobry obed dnes sa musi skladat’ z nasledujucich chodov:
- polievka alebo predjedlo,

- hlavny chod,

- dezert,

- doplnok potravin.

Tieto latky jednoducho musime zaradit, ako doplnkovy chod pri
strave. Je to az tak jednoduché.

Ked’Ze sa jedna o zakladni potravinu, starostliva domaca pani
musi s nimi pocitat’, ked’ si zadel’'uje peniaze na kuchynu.

Dufam, ze som poskytol dostatocné idaje k spravnemu vyberu.
Menej Vas budi moct’ viest za nos.
Lahsie sa dokazete rozhodovat’ sami.
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16. kapitola

Na kedy sa oCakava vysledok?

Tazko vyzerajiica otdzka: co je zdravie?
Nedostatky Zivin sa nahromadia
Potrebujeme trochu trpezlivosti

Stava sa, ze pouzivame vyrazy, a nevieme, ¢o vlastne pod tym
mame rozumiet. Podl'a mdjho posudenia zdravie a choroba mézu
patrit’ medzi také vyrazy.

Choroba: nie presne definovany pojem. Tazko stanovit' hranicu
medi zdravim a chorobou.

Vela zaleZi na tom, aka je miera, aky je porovnavaci zaklad. Co
povazujeme za normalne? Ako ur¢ime normalny telesny stav?
Napriklad kol'ko hodin méme byt schopni pracovat’ bez Unavy?
Aka je miera? Co sa oéakava?

To je isté, ze nedostatocnd konzuméacia zivotne dodlezitych
mikrozivin (vitaminov, mineralnych latok, stopovych prvkov) vedie
k takzvanému neoptimalnemu telesnému stavu. Vtedy, ked to
eSte nie je celkom zrejmé, osoba o tom nevie, mozno, Ze sa
jednoducho ,,neciti dobre”.

Chorobou to nazyvame iba vtedy, ked’ tento neoptimalny
telesny stav je uz vel’mi zrejmy. Bije do oka, je viditelny. Od
prijatého normalneho stavu je neprijatelne horsi.
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Ked niekto nedokdze celé hodiny sa ststredene koncentrovat’ na
nejaka dusevnu Cinnost’, je to normalne? Nedostatok zivin okrem
toho zapriCiniuje aj toto. Ked sa vécSina stravuje nedostatocne,
moze sa stat’ prijatelnym, ze Clovek je neschopny sa sustredit
dlhsie, ako 40-45 mintt. Porovnavajuci zaklad bude falosny.

Co je vlastne choroba? K tomu by sme mali presne stanovit’, aky
stav a vykon je prijateI'ny od zdravého ¢loveka.

Najprv by sme mali vediet’, ¢o sa pocita za zdravie.

Nasi predkovia boli ovela zdravsi, ako my. Tak v telesnom, ako
aj v dusevnom zmysle.

V detstve som casto chodil na dedine - i ked’ som sa narodil v
meste. Svoju babku z otcovej strany som vel'mi obdivoval pre je
dusevné a telesné zdravie, obratnost. ESte aj nad osemdesiatkou
bola vo vel'mi dobrom stave.

Chodiac v jej dome som videl ,,star¢eka” nad 90 rokov, ktory bol
mladicky, aktivny, zaujimajuci sa, vesely, s dobrym humorom.
Obliekal sa pekne. Mal peknt tvar, o¢i sa mu leskli. Bol plny
planov. Hovoril, Ze ete musi vo vinici vyrabat’ tri staré stromy. Ze
ako by to vyzeralo, keby to tu zanechal v neporiadku?

V tej dobe som sa nestretaval s iba malo takto zdravymi starymi
I'ud’'mi. Mne sa zd4, Ze pred tridsiatimi rokmi ich bolo ovela viac.

NaSi eSte davnejsi predkovia sa mali eSte lepSie. Bojovali, vlaciac
také ocelové obrnenia, v ktorych dneSny priemerny ¢lovek by
nedokazal prejst’ ani 100 metrov. Mavali s me¢mi a buzoganmi
takej vahy, ktoré v naSom terajSom stave iba zdvihnut' sa pocita za
dobry vykon.

Velka vécSina cicavcov zije asi Sestkrat tak dlho, kolko casu
potrebuje k svojmu rastu. I ked’ dramaticky zniZujiicim poc¢tom, ale
eSte aj dnes Clenovia niekolkych etnickych skupin s velkou
pravdepodobnostou preziju 90 rokov a doziju sa stovky, alebo eSte
aj viac.

Oni su ovel’a zdravsi, ako ,,civilizovani” l'udia.
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Clovek sa nesmie unavit' z dusevnej praci trvajicej 40-45 minit. To
nie je zdravé! To je stav akéhosi invalida.

Deti aj dospeli nedostatocne ziveny st bez nalady, akosi sa necitia
dobre, ich pozornost sa nepodari dlhodobo sustredit. Rychlo sa
vycerpaju. Do konca pracovnej doby st pomerne unaveni, uz im
nezostdva vela energie na deti, na manzela, na manzelku a na
rodinné programy. Mnohi sa tesia, ked’ si mo6zu svoje tela spustit’
pred televizor a len tak sa pozerat’ von zo svojej hlavy.
Nedostatkom zivin tizime iba po odpocinku.

Ledva cakdme na koniec tyzdiia, aby sme si konecne mohli
oddychnut’. Ale vykoristované telo sa pomsti. V takom stave sa
nedokdzeme ani oddychovat’ skutocne.

Spanok je povrchny, vyrusuju ho zI¢€ sny.

Mnohi z nés si ani neuvedomuju, ze k tomu, aky by sme mali byt’,
aky by sme skutocne dokézali byt’, len sa vlecu, vegetuj.

Clovek je toho schopny ovela viac. Dnes sku$a existovat v
zni¢enom tele. Taky nastroj v zlom stave nas skor zdrzuje, ako by
mal poméhat’.

Nie je mojim ciePom pozornost’ priliSne nasmerovat’ na telo.

Ja chcem to, aby sme mali také telo v dobrom stave, ktoré sa da
dobre pouzivat’ ako nastroj, dobre nam poslazi v tom, aby sme
mohli dosiahnut’ svoje ciele.

Existuje jeden mimoriadne délezity udaj:
NEDOSTATKY ZIVIN SA NAHROMADIA!

Deii za ditom sa nakopia. Sposobia t'azko napravitel'né Skody.
Nastastie 'udské telo disponuje schopnostou seba

- opravovania a

- obnovy.
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Je to obrovskym $t'astim. Disponuje fantastickymi schopnostami. Je
velmi tazké ho zabijat. Je vel'mi tazké ho zniCit. Ma moZnost
samého seba hoci aj z trosiek obnovit. Ked’ ma z ¢oho.

Nakopenie nedostatkov zivin sa dnes za¢ina uz v kojeneckom veku.
Dnes zijuci starsi I'udia esSte mali 2-3-4 lepSie desatrocia, o sa tyka
stravovania. Aspoil v Madarsku. Bolo tu obdobie, ked eSte
nekonzumovali dnes uz aj u nas vSetko pohltiace produkty
modernej doby.

Nase deti dnes uz nemaju také Stastie. Ba ¢o viac, aj my jeme s
nimi tie potraviny, ktoré aj s najlepSou benevolenciou tazko
nazyvat’ Zivinami.

Nastastie bunky nasho tela sa vymienaji, teda Ziva hmota
nasho tela z ¢asu na ¢as sa uplne obnovi.

Obnova Zive] hmoty je trvalé. Nie je to prili§ rychly proces,
prestavba potrebuje Cas. Rozne hmoty nasho tela sa vymenia v
priebehu tri-Sest’- dvanast’ mesiacov.

Nahrada nahromadené¢ho nedostatku dvomi spdsobmi prejavia svoj
dobroc¢inny vplyv:

1. Uz poSkodené bunky, tkaniva Ciasto¢ne ziskaji novu silu, ale
vacSina z nich uz nikdy nebude takéd zdrava, aka by bola v
povodnom stave. PoSkodenie sa uz nedé tplne napravit. Ale
sa da na stave vel'mi vel’a zlepsit'.

2. MikrozZiviny v potrebnom mnoZzstve umoznia, aby po uz
poSkodenych, zostarnutych a odumretych buniek nastupné
nové bunky uZz od momentu ich nastupu mohli byt
zdravé.

K tomu ale treba trocha trpezlivosti.
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Utinok dnes lieckmi nazyvanych chemikalii je rozpoznatelny
okamzite, v priebehu niekol’kych hodin, dni, ale potravinovych
doplnkov najcastejSie pocitujeme iba o nie¢o neskor.

Pomerne sa skorej hlasi (pocas dni alebo tyzdiov) to, Ze spravna
nahrada urobi Cloveka energetickejSim. Narasta zat'aziteInost’, moze
narastat’ elan do zivota, moze klesnut’ potreba spanku. Narasta
zat'aziteI'nost’. Najprv na Grovni duSevnej, a nieco neskor fyzickej.

Tuato podstatu krasne vyjadruje dr. Colgan:

., Vitaminy su biochemické™ yskrutky a nity«, ktoré prispésobia
bielkoviny, uhlohydrdaty a tuky naSich bielkovin k tomu, aby
fungovali ako zosuladena jednotka. Tak, ako most zavisi od pevnosti
zosuladenej »spoluprdce« nosnikov a nitov, aj jednotlivé vitaminy
tiez kooperuju™® v zaujme ich optimalnej sily. Ked’ chyba hoci aj
jeden z vitaminov, alebo je pritomny v nedostatocnom mnoZstve,
ma negativny vplyv na funkciu vietkych ostatnych. Viac, ako 90%
buniek ndsho tela rocne v plnom rozsahu sa vymeni - este aj
konstrukcia DNA nasich génov. Toto sa vybuduje bez vynimky z
tych latok, ktoré si priberieme s potravinami . Kvalita tychto Zivin
uréuje kvalitu nasej obnovenej konstrukcie, hladinu je funkcie a
schopnost’ odolnosti proti chorobdam.”

Nedostatky Zivin sa nakopia. Ked’ niekto zaéne dopliiat’ nedostatky,
moZu sa vyskytnat zaujimavé, nezvycajné, ale aj ruSiace
reakcie.

Jeden moj priatel mal niekolko dni hnacku, iny dostal plno
vyrazok, ktoré potom zanikli. Mna po prijati balika dennej davky
prekvapila ospalost’ asi na 1 hodinu. To trvalo niekolko tyzdinov.
LCudia reaguju nato rdzne, ked ich telo zacina dostavat’ zakladné
Ziviny.
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Je to také isté, ako ked sa vo vode rozmieSa usadend Spina.
Prechodne bude mutna, taka, ako keby bola horsia, ako bola pred
tym. Rozdiel je iba to, Ze sa Spina uz neukladd znova, vysledkom
bude skutocne Cistejsia voda.

Potrebujeme trocha trpezlivosti.

Ten, kto si chce vylepSit’ svoj zdravotny stav, ma vel’mi
jednoduchu pracu. Nie je v tom Ziadna zloZitost’.

Musi si iba najst vhodne zostaveny balik denného
potravinového doplnku, a vhodni davku denne si uzit’.
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17. kapitola

Sucet - KI'uCovo dolezité udaje

Zakladné fungovanie I'udského tela:
a) vybuduje,
b) udrzuje,
C) opravuje,
d) obnovuje samého seba, a
e) produkuje energiu.

LCudské telo potrebuje:
a) stavebné latky,
b) energetické zdroje,
c) regulacné latky, tzv. mikroziviny.

NajddlezitejSie potrebné mikroZiviny:
a) vitaminy,

b) mineralne latky,
C) stopové prvky.

Jednotlivé latky potravinovych doplnkov sa maji dostat’ dnu

vo vhodnom mnoZstve a vo vhodnom pomere.

Vyzivova uloha polnohospodarstva a potravinarskeho
priemyslu sa dostali do pozadia za ich cielom produkovat’

zisk.

Prostym stravovanim je nemozné zabezpelit' dostatoéné

mnozstvo mikrozivin, je ich nutné dopliat’.



7.

10.

11.

12.

13.

14.
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Potrebujeme dopliiiat’ nie iba nedostatky. Musime vyvaZovat
aj vplyv velkého mnozstva naSe telo ohrozujucich
chemickych, jedovatych latok. Preto detoxikacny systém
nasho tela si narokuje d’alSie mnozstvo mikrozivin.

Farmaceuticky priemysel bojuje  vSetkymi moznymi
spOsobmi proti metédam prirodzeného zdravia.

Nazvana ,,odporu¢enym”, v skutocnoSti vynucovana
takzvana ,,odporu¢and dennd déavka” (RDA) je uplne
nevedeckd, jej cielom je zabranenie dosiahnutia plného
zdravia.

Propagandistickd masinéria farmaceutického priemyslu
rozSiruje faloSné udaje o udajnej Skodlivosti vitaminov
vhodného mnozstva. Samozrejme to dokéazat’ nevedia.

Je velmi lahké zostavit nedostatky dopliajuci ,zakladny
pripravok”.

Nedostatky zivin sa nakopia, ale nastastie telo je schopné
opravit a obnovit samého seba, ked’ sa dostane k vhodnej
Zivine.

Doplianie nedostatkov Zzivin spociatku moéze vyvolat
zaujimavé - individualne premenlivé - ale aj rusivé Gcinky.

Potrebny je nejaky cas k tomu, aby priaznivy ucinok
potravinovych doplnkov sa prejavil v plnej miere.
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TRETIA KNIHA

RUCA SA ZAMOK Z KARIET

,,Dozijeme sa este aj tej doby, ked’ sa uz nebudeme musiet’ hanbit,
ako nejaky zlocinec, ked povieme, Ze dva a dva sa rovna Styri.”

Bertold Brecht: Zivot Galieiho



- 162 -

18. kapitola

ZabezpeCme ucinok ustavy

Najhlavnejsi zdakon

Co garantuje tistava?

Chaos pravnych predpisov zabranuje uplatneniu nasich ustavnych
prav

Nie som pravnik. Nechtiac som sa zaplietol do labyrintu
pravnickych predpisov. Pytal som si radu od odbornikov, ale som
zistil, Ze ani oni to nemajii I'ahké sa v tom vyznat. Casto som
nedostal rozhodnu jednoznac¢nu odpoved'.

To viem aj ako Ilaik, ze ustava Madarskej Republiky je
najhlavnej$im zakonom pre vsetkych ob&anov krajiny.

Ani jeden pravny predpis, alebo nariadenie nemodZe protireCit’ s
ustavou. V pripade protireceni plati to, ¢o hovori tstava, to sa musi
uplatnit’.

Nastastie nasa Ustava hovori:

70/D § (1) Ludia Zzijuci na uzemi Mad’arska maju pravo k
moznému telesnému a dusevnému zdraviu najvysSej urovne.
70/G § (1) Mad’arska republika reSpektuje a podporuje slobodu
vedeckého ... Zivota a vzdelavania.

Cesta veduca k telesnému zdraviu najvysSej Grovne - vedecky
dokazanym spdsobom - je ta, o ktorej hovori tito kniha. NaSa
ustava garantuje pravo k tomu.

Problémy sa zacinajt iba vtedy, ked niekto - ako aj ja - skusi si to aj
uplatnit’.
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Urady v naSej vlasti sa pokusajii zabranit volny predaj
pripravkov prevysSujuce davky RDA.

Moézem len dufat’, ze v pozadi nie je umyselnd zlomysel'nost, ale to
je isté, ze sa bohato nachddza nerozmyslenost’ a chaos. Kto chce
takyto pripravok uviest do obehu, nemd sa kam obratit. Na
povolenie neexistuje zodpovedné nikto, ba Co viac, aj urady (napr.
ANTSZ*, ~ OETI*), obmedzuji volny predaj pripravkov
prevysujucich davky RDA. Odvolavajic sa na uz hore uvedeny
Codex Alimentarius. Ale pritom sa jedna o zakladnli potravinu,
zivinu. Je pravdou, ze vo forme kapsul a tabliet.

Podpichujuc by som sa mohol opytat, ako sa preSmykli cez sito, a
ako mohli dostat’ povolenie také ovocné Stavy, z ktorych 2 dl
obsahuje odporuc¢ent dennti davku vitaminu C, tych 60 miligramov.
Z toho vicsie balenie ako 2 dl podla pravnych predpisov uz by sa
nemalo dostat’ na volny trh. Jeden liter takej ovocnej Stavy podla
pravnych predpisov (platnych od roku 2003) by mal byt’ dovolené
predavat iba v lekérniach.

Ked’ si z toho vypijem viac, ako 2 dl, musel by som si vypytat
nazor mojho lekara, lekarnika?

Keby niekto potraviny - lebo vitaminy, mineralne latky a stopové
prvky nimi su - v skutoéne uéinnych déavkach, teda vysoko nad
davku RDA chcel uviest do obehu, dnes v Mad’arsku narazi do
stien.

Pritom podla nasej Ustavy mame pravo na zdravie najvysiej
urovne.

K tomu sa minimalne mame vhodne stravovat’.

Ked potraviny nezabezpecuju Ziviny v potrebnom mnoZzstve, tak to
musime dopliiat.

Moderna veda dokazala, Ze k zdraviu potrebujeme davky
vysoko nad davky RDA.
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A to je este stale otdzkou stravovania.

Volne sa rozhodovat’ o tom, ako sa chcem stravovat, podl'a mna je
zékladné l'udské pravo. Uz je to iba otdzkou, Ci to aj tvorca prav
uzna zato.

Ustava uvadza:

8. § (1) Madarska Republika uzniva neporusite’né a
neodcudzitel’né zakladné prava cCloveka, ich reSpektovanie a
ochrana je prvoradou povinnost’ou Statu.

Nedostato¢né, protireciace, chaotické pravne predpisy by boli
rychlo a 'ahko korigovatel'né!
Behom kratkej doby by sa mali uskuto¢nit’ potrebné opatrenia.
Totiz na zaklade § 35 nasej Ustavy

(1) Vlada
a) chrani ustavny poriadok, chrani a zabezpefuje prava
obc¢anov.

Na zaciatky kapitoly som uz citoval, ale tu mé4 znova miesto:
70/D § (1) Ludia Zijuci na uzemi Mad’arska maju pravo k
moznému telesnému a dusevnému zdraviu najvysSej urovne.

Toto nemdze obmedzovat ziadny zakon, ziadny pravny predpis.
Mame splnomocneny organ, ktory dava pozor na uplatnenie nasich
ustavnych prav. Nemame tazkl pracu, lebo podl'a paragrafu 32/A
Ustavy:

(1) Ustavny sid preSetri istavnost’ pravnych predpisov.
(2) Ustavny sud po zisteni protidstavnosti zrusi zakony a iné
pravne predpisy.
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Bolo by treba urobit iba tol’ko. Iba tol’ko by bolo trebal

Bolo by to inak na pomoc aj v tom, aby aj ohlaseny zdravotny
program vlady bol uspesny, o ¢om sa docitate v nasledujlcej
kapitole.
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19. kapitola

Zdravotny program vlady

O desatroci zdravia

O naplneni osobnej volby

O zmene postoja

O prevencii a o starostlivosti o seba
O narodnej sudrznosti

Potrebujeme sa navzajom. Zdravotny stav Madarska je Zalostna!
Ocakavana dizka Zivota je kratsia elte aj od eurdpskeho priemeru.
Nam - ktory by sme chceli uZ vo svojom Zivote vyuzit moznosti
dané modernou vedou - pomohla by podpora Statu.

Zdravotny program vlady ohlasena v roku 2002 je vel'mi zaujimava
a pritazliva, teraz ale ukdZem z neho iba niekolko extrémne
dolezité Casti, ktoré sa priamo nadvizuju k téme mojej knihy. Od tej
doby sa z toho neuskutocnilo ni¢, kto vie, do kedy to bude eSte
»aktualne.«

Cely program ma 10 bodov. Z nich 6 podporuje, aspon teoreticky
ten druh nevyhnutnych zmien, na ¢o naliecham aj ja.
1.  desatrocie zdravia
program liecenia zameraného na zdravie
Maturita zdravia
Program zachovavania zdravia
(ind téma)
Program zdravia budicnosti
(ind téma)

No ok~ wd
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8.  (ind téma)
9. (inatéma)
10. socializacia zdravotnej starostlivosti

1.  Desat’rofie zdravia

1.1.) Vlada sa snazi citelne zlepSit zdravotny stav mad’arskej
spolo¢nosti. Vypracujeme a uskutocnujeme takti vladnu
stratégiu zameranu na zdravie, ktora v zadujme jednotlivca je
schopna zmobilizovat'... plni duSevnu energiu spolo¢nosti.
Snazime sa o vSeobecnu narodnti dohodu. [...] Vyhldsime a
zacneme program ,,desatrocia zdravia”.

1.2.) Snazime sa vytvorit’ taky zdravotny systém, v ktorom
— jednotlivci a ich spoloCenstva konaju uGlinne v zaujme

zachovania a napravania ich zdravia;

— Obcanom, vyuzivajicim sluzby ich osobnd volba,
samostatnost’ sa naplnia, ich dostojnost’ a osobné prava sa
nenarusia;

— ... podstatné zmeny a vyvoj si zalozené na spolupraci
ucastnikov.

2. program lie¢enia zameraného na zdravie

2.1.) ... vplyv postoja povazuje za svoju ulohu, ...pri vSetkych
naSich rozhodnutiach berieme ohl'ad nato, Ze aky to ma vplyv
na zdravotny stav obyvatel’stva.

2.2)) ... Okrem zdravotného systému berieme ohl'ad... na dusevné
zdroje. NasSe programy pocitaju s aktivitami sukromnych
organizacii... a jednotlivych osob.

2.3) Utastnikov zainteresovanych vo vyvoji zdravia, a
podnikania priemyslu zivotného $tylu povzbudzujeme ich
rieSeniami trhového konformu.*

2.4.) Vyvoj roznych foriem samostatného myslenia a vyvoj ich
organizacii, rozSirovanie ich preventivnych* sluzieb podporime
- Upravou pravnych predpisov a pomocou daitového systému.
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2.5.) Pomdzeme pri volbe zdravsicho spdsobu zivota vhodnou
finan¢nou a danovou politikou.

2.7.) Vlada wurobi rozhodné kroky v zaujme toho, aby
prevencia bola rovnocenna ¢innost’ s lieCenim. ...S
prisposobeného postoja k chorobe poméZeme prekrocit’ do
smeru podpory zdraviu.

3. Maturita zdravia

3.1.) Vlada spusta prislusny program prvoradého vyznamu pre
zdravi mladez, a rozsirenie programu ochrany deti a mladeze.

3.2.) Vlada povazuje za kl'a¢ova otazku vplyv rodiny a skoly na
komplexu zdravotného chovania dospievajucich.

4.  Program zachovania zdravia

4.2)) Vlada povazuje za svoju prioritu* znizenie ochoreni
srdcovocievnych, nadorovych ochoreni a umrti. 'V prevencii
tychto rozSirenych chor6b poéita... so spolupracou...
sukromnych organizacii. PovaZuje za nevyhnutné
vytvorenie systému prevencie.

6. Program zdravia budicnosti
6.1.) Program pokryva... rozsirovanie moznosti zapojenia sa
obcanov.

10. Socializacia zdravotnej starostlivosti

10.1.) Vlada pre obcanov a sukromné organizacie zabezpeci
potrebné informacie k rozvijaniu zdravia a k modernizacii
zdravotnickeho systému. Zavedenim novych stimulov posilni...
vplyv siikromnych organizacii.

10.2) [..] Posilnime ulohu ochrany spotrebitelov aj v
zdravotnictve.
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Od prvého vydania knihy (november 2003) trvale cakédm, cakéme,
¢o sa uskutocni z peknych reci, sl'ubov.

Myslim si, ze moje knihy poskytli dostatocné informacie k tomu,
aby sme mohli vyhlasit’:

VSetky vedomosti a moZnosti si dané k tomu, aby krajina v
skutocnosti mohla vsthapit’ do desat'roCia zdravia. Iba treba
uplatnit’ vysledky modernej vedy, program vlady a aj Ustavu.

Zasluzime si to.
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20. kapitola

Musime sa naucit’ pouzivat’ EU

Kazdy nastroj moze byt nebezpecny, ale aj uzitocny
Ako podporuje EU uplatnenie zakladnych ludskych prav?

Internetova stranka ~ www.eu-referendum.org (poznamka
prekladatel’a: https://www.dr-rath-foundation.org/) nas upozoriuje
nato, ze fungovanie EU zdkonodarstva v dnesnej forme moze byt
vhodnd aj k tomu, aby monopoly, napriklad farmaceuticky
priemysel v skrytej forme mohli uplatiiovat’ svoje zdujmy. Webova
stranka podrobne vysvetluje, akym sposobom.

To sme uz videli, Ze manaZéri priemyslu choréb uchopia vsetky
mozné nastroje k tomu, aby dosiahli svoje ciele. Ked niekde na
stavbe EU existuje nejaka najmenSia trhlina, tak to najdu, a zabiju
do nej klin. M6Zeme ocakavat, ze sktsia dané prilezitosti vyuzit' a
zneuzit'.

Ja hovorim, ze hocijaky nastroj mdze byt nebezpecny, ale pri
spravnom pouzivani aj uzito¢ny. Dajme napriklad ostry n6z. Ked
na Vas zamieria s rackou, nie je Ziadny problém. Ked’ to ponukaju
opacne, a Vy sa chytite ostrej Cepeli, poranite sa.

EU moze byt taka cepel, ¢o nam ponutkaju s ostrim. Nechytme sa
toho. Siahnime po rukovéti, chytme sa toho. Ako? Hocijako sa
niektori snazia EU obratit’ proti nam, to l'udia dobrych umyslov
vedia ovplyviovat’ tak, aby l'udské prava neboli poSkodené, ale
posilnené a podporované.

I ked predkladanie navrhov zakonov, nadvrhov nie su parlamentarne
- a tak si to uz dnes moze nejaka tizka zdujmova skupina vyvlastnit’
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- rozhodnutia aj tak prindSaju parlamentny poslanci. Nas zaujimaju
rozhodnutia.

Poslanci EU parlamentu prindsaja svoje rozhodnutia, ¢o povazuji
za najspravnejsie na zaklade informadcii, ktoré su im k dispozicii. Je
dolezité: na zaklade udajov, informacii, ktoré si im k dispozicii!
Ked ich nemaju dostatok, alebo maji falo$né udaje, aj tak
rozhoduju. Mozno, ze zle.

Zial, systém dnes moZe byt vhodny e$te aj nato, aby
nedostatkovymi - alebo tUzkou zdujmovou skupinou umyselne -
zmanipulovanymi informaciami naviedli poslancov k takym
rozhodnutiam, ktoré moézu porusovat’ I'udské prava. Moézu aj ich
oklamat’.

Toto mozu urobit’ iba vtedy, ked’ druha strana, teda my, jednotlivy
I'udia ml¢ime.

Nasou ulohou je zasobit’ tychto poslancov dostato¢nym
mnoZstvom Kkorektnych informacii. Rozhodnd sa za nas. Ti
Cestni - ktorych je urcite viacej - daju sa postavit do sluzieb
dobrych veci.

Farmaceuticky priemysel sa uz aj doteraz viackrat rozbehol, a skusil
uplne znemoznit’ predaj potravinovych doplnkov. Do teraz v
kazdom pripade to stroskotalo na tom, Ze protestovali stotisice az
miliony l'udi.

Fungovanie EU z hl'adiska nasho zdravia pre nas moze vypalit' aj
zle, aj dobre. Zélezi to od nas. Ked” ml¢ime, ked’ nedodavame
dostatok informacii, ked’ nepracujeme na svojej slobode, tak s
nami je koniec. Nemému diet’ati ani mater nerozumie.

Ale mame vSetky moznosti, aby sme sami ovplyvnili tie
rozhodnutia, ktoré potom rozhodnu o nasom zivote. Je to aj nasou
povinnostou.
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21. kapitola

Nieco sa uz rozbehlo

Viac, ako 100 hlav statov
Kto su priekopnici?
Ako sa moze pridat Madarsko?

Dr. Matthias Rath nehovori iba do vzduchu. Nie iba si vypisuje v
Casopisoch a na internete. Nie sa iba stazuje.

, V uplynulych niekolkych rokoch sme pravidelne organizovali
protestné akcie proti kodexovym planom  farmaceutického
priemyslu; do ktorych patrili aj vedecké konferencie, zhromazdenia
a protestné kampane proti clenom kodexového vyboru a este ich
stale podporujucim viadam. Aj v ramcu poslednej akcie sa dostalo
niekolko milionov protestujucich listov k toto bezohladné usilie este
stale podporujucim  krajinam, ich vladam a parlamentnym
poslancom. ”

Existuje taka krajina, ktord sa uZz otvorene postavila proti
farmaceutickému priemyslu. To je pred tym vel'mi utlacana krajina,
Juhoafricka Republika.

Z tohto hl'adiska oni su teraz najslobodnejSou krajinou na Zemi. Ich
zéastupcovia sa zucastnili na jednej dr Rathom zorganizovanej
konferencii:

,V predvecer zasadanie »Codex Alimentarius« v novembri 2002 v
Berline sme mali konferenciu, kam zo vSetkych krajin sveta, okrem
iného aj z Juznej Africky pri§li odbornici zo zdravotnictva.
Neprekvapivym sposobom na tomto zasadani kodexového vyboru
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sa stalo, ze oficidlna delegacia* Juznej Afriky prva krat odhalila
falo$né chovanie »Codex Alimentarusa«. To nebola ndhoda. Dva
roky pred tym vladda Juznej Afriky prvy krat vystipila proti
farmaceutickému kartelu s tym, Zze odmietla zaplatit’ honorare za
lieky proti AIDS.”

»lch argument je velmi jednoduchy: Ked =zaplatia nehorazne
vysoké honorare, tak to znemozni dosiahnutelnost’ liekov pre I'udi
Juznej Afriky a pre velki vacSinu ludi zijici v ostatnych
vyvojovych krajindch. Farmaceuticky priemysel s tym, Ze trva na
vysokych ziskoch, imyselne ohrozuje zivoty miliénov I'udi v Afrike
a vSade na svete. Farmaceuticky kartel - teda Medzindrodny zviz
Vyrobcov Liekov - bol dostatocne arogantny* k tomu, aby
zazaloval juhoafricki vlddu pred pretdrijskym sidom. Nie je
prekvapujice, ze tato vojnu neprehrali v pojednévajicej sieni, ale
pred sidom verejnosti.”

,, Celosvetové protesty znemoznili, aby farmaceuticky kartel
pokracoval tento proces. V januari v roku 2001, dokopy niekolko
tyzdinov potom, co juhoafricku viladu pre sudom napadli,
farmaceuticky kartel uznal svoju prehru, a odvolal svoju Zalobu.
Juhoafricka  vlada teda zoZala dejinné vitazstvo  proti
farmaceutickému kartelu. Medzi tym viaceré Staty nasleduju
Jjuhoafricky priklad, a svoje lieky si vyrdabaju sami bez toho, Zeby
platili nehorazne patentové poplatky.”

TeSme sa z vitazstva Juznej Afriky. Mame tGspeSny vzor, mame ¢o
nasledovat’.

Dr. Rath ma jednu nadéciu, ktora udrzuje z dobrovolnych darov
jeho metddou vylieCenych nemocnych.

Z tychto penazi nadacia organizovala svetovu konferenciu v auguste
roku 2002 v Johannesburgu, pre Statnikov. Témou bol program
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prirodzeného zdravia a odhalenie podvodov farmaceutického
priemyslu. Vyhlasili program aj za znovuziskanie WHO* (Svetovu
Organizaciu).

Na konferenciu sa dostavilo viac ako 100 hlav §tatov.

Najviac zaujemcov prislo z Afriky, Juznej Ameriky a z Azie. Teraz
su oni priekopnici. Tento krat ,,biely ¢lovek™ zaostal.

Niekol’ko krajin sa pevne rozhodlo, Ze sa rozlici s
nadradenost’ou farmaceutického priemyslu, a zavedie novy
zdravotny program, ktory sa zameriava na prevenciu.

Niektori z tychto Statov:

Jordéansko

Spojené Arabské Emiraty
Nigéria

Juhoafricka Republika
Angola

Malawi

Cinska I'udova Republika

Dominovy efekt sa zacal. Zdmok z karat sa raca.
Na konferencii zasobili zicastnenych s ovela va¢§im mnozstvom
zdokumentovanych dokazov, aké sit moznosti mojej knihy.

Keby dana madarska vlada by mala zaujem o tieto informacie, s
radost’'ou ich pre fiu zaobstaram.

Zarad’me sa aj my medzi tie krajiny, ktoré sa odvazia pouzivat’
objavy a vysledky modernej vedy!

Zufalo to potrebujeme.
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22. kapitola

Zodpovednost’ veducich

>

., Mec je lesklejsi, ako retaz...’
Kazda strana (politicka) sa moze zomknut’

Veda sa neda zastavit. Je to jedno o aku vedu sa jednd. To moze
byt historicka veda, prirodna veda, alebo ind, eSte nikdy sa nedalo
zabranit', aby sa pravda nedostala na svetlo sveta a - je pravdou, ze
obcas krvopotne - zvit'azila.

Zem nie je stredobodom sveta. Nekruti sa Slnko okolo Zeme.
Zem nie je plocha, ale gul’ata a preto sa da oboplavat’.

Ked’ si umyjeme ruky v chlérovej vode, nezomieraju matky.
A je isté, Ze aj azsi predmet, ako je vzduch, méZe lietat’...

A veduci - je pravdou, Ze nie kazda doba ich postavi pred také
vel'ké rozhodnutie - oblas stoja pred razcestim. Politici, Statnici
Casto Celia tazkym situaciam.

Podl'a zndmeho prislovia:
Politik mysli na nasledujice vol’by.
Statnik na nasledujiicu genersciu.

Je mozné, Ze situacia nie je prili§ I'ahka. Je mozné, Ze je pravdivé to,
¢o tvrdi Der Spiegel.



- 176 -

Na pripomienku: Clanok odhali, e farmaceuticky priemysel sa
uzko viaze na najvacsich politickych zakonodarcov sveta. Tvrdi, ze
ked’ niektora vlada chce zakroc€it’ voci obchodovaniu s chorobami
farmaceutického priemyslu, tak tam americké zahrani¢né
zastupitel'stvd v mene vlady USA - okamzite zasiahnu.

Ak je to tak, tak sa musia zomknut' vSetky strany, aby sme mohli
uplatinovat’ zaujmy krajiny.

Celé nasSe dejiny hovoria o tom, ze v kazdej situacii sme dokézali
zachovat’ svoju slobodu. Tento maly narod nikdy neklesol, prezil
vSetky vichri dejin. Tu sa zarazili riSe. Tu sa zastavil Tatar, Turek a
aj ini.

Toto je narod milujtci slobodu.

Nasa neoblomna tizba po slobode je nasou najvyssou hodnotou a
cnostou.

Je mozZné, Ze nejaka nova riSa sa zastavi pri naSich hraniciach?

I keby aj bola pravdou to, ¢o tvrdi Der Spiegel, nasa vlada konajica
podla Ustavy je povinna ubranit’ zaujmi naroda.
5. § Stat Mad’arskej Republiky chrani slobodu, moc a

nezavislost’ naroda...

Ci to aj urobi?
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23. kapitola

Tvorcovia novej kultury - Lekari

Vysledkom nasej praci je zdravie
Nasa praca bude stale krajsia

Této kapitola hovori k Vam, Véazeni Kolegovia Lekari.

My, lekari mame mimoriadne doleziti tlohu vo formovani narodne;j
kultary. My lekari - vo vicsine pripadov - sme tvorcovia nazoru.
Je ddlezité ¢o si myslime a hovorime.

Najslavnejsie lekari neboli vynikajacimi iba vo svojom odbore, ale
boli zndmymi aj o svojej vzdelanosti, o ich pristupu k umeniu, a aj o
ich zodpovednosti k spolo¢nosti. Boli tvorcami dusevnej kultiry.
Preto my lekari mame povinnosti.

1.  Musime trvat’ na tom, aby sa skuto¢ne uplatnil vedecky
pristup.

2. Musime obstat’ pri sposoboch, ktoré najlepSie sluzia v
zaujme nam zverenych l'udi.

3. Musime byt schopni k tomu zmenit' hoci aj nézor, alebo
sposoby.

Vysledkom nasSej prace je zdravie. Ked’ svoje remeslo robime
najlepSie, tak jeho vysledkom je zachované a rozSirované
zdravie. Nam zvereni Pudia sa ani nedostanu tam, aby ochoreli.
Nasa praca bude ¢oraz krajsia. Sposoby su dané. Iba sa ich musime
naucit’.
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Moézeme vykrocit’ d’alej, mézeme sa vyvijat’.

Ako prvy krok presadzujme objavy modernej vedy. Zacnime
pouzivat' v lieCeni a v prevencii zasady nedostatkovych chorob.
Funguje to!

Caka nés vzrusujica a nova budicnost’.
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Stvrta kniha
Dodatok



Priloha cislo 1
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Pokles obsahu vitaminov v potravinach

1. priklad - Karotin (mg/kg)

1966 2005 Miera Zostalo do
poklesu roku 2005
Kukurica 6 3 50% 50%
Hrasok 15 1 34% 66%
Mlieko 2,2 0,2 81% 9%
Hlavkova kapusta 25 0,4 99% 1%
Mrkva 200 120 40% 60%
Dr. Marai Géza
2. priklad - Niacin (mg/kg)
1982|2005 | Chesu | roku 2005
Vajce 23 1 96% 4%
Mlieko 9 0,5 95% 5%
Ovos 25 3 88% 12%

Tangl H. Radler 1.
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3. priklad - vitamin B6 (mg/kg)

1952 2005 Miera Zostalo do
poklesu roku 2005
PSenica 4 2,7 33% 67%
Kukurica 20 0,6 97% 3%
Tangl H. Radler I.
4. priklad Folova (listova) kyseina (mg/kg)
1952 2005 Miera Zostalo do
poklesu roku 2005
Kukurica 0,5 0,15 70% 30%

Tangl H. Radler 1.




Priloha cislo 2
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Pokles obsahu mineralnych latok v

potravinach
1. priklad - Kalcium (mg/kg)
1962 2005 Miera Zostalo do
poklesu roku 2005
Paradajky 500 90 82% 18%
Zelena paprika 310 140 55% 45%
Hlavkova kapusta 330 280 16% 84%
Spenat 1500 | 1330 12% 88%
Kukurica 220 80 64% 36%
Mrkva 440 280 37% 63%
Tarjan R. Radler I.
2. priklad - Zelezo (mg/kg)
1942 2005 Miera Zostalo do
poklesu roku 2005
Zemiaky 110 5 96% 4%
Repy 266 8 97% 3%
Kukurica 78 15 81% 19%

Olah A. a spolupracovnici, Radler 1.




3. priklad - pokles mineralnych latok v mede (mg/kg)
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| o | Mors | Zee o
Kalcium 400 65 84% 16%
Fosfor 200 60 70% 30%
Zelezo 10 1 90% 10%

1971 Lantos Tibor, Biro Gy., Lindner K.
2006 Kasperné Szél Zsuzsa, Foldhadziné a spolupracovnici

4. priklad - pokles mineralnych latok v krmive (lucerna zelena g/kg)

1929 1993 Miera Zostalo do
poklesu roku 1993
Kalcium 21,8 13,6 38% 62%

1929 Weiser-Zaitschek

1993 vidaje Statnej kontroly krmiv
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Priloha cislo 3

Aké mnozstvo skonzumovaného
ovocia/zeleniny pokryva nasu minimalnu
potrebu vitaminu C?

ESte aj pri opatrnych odhadov nasa minimélna dennd potreba
vitaminu C je 30 miligramov na kazdy kilogram telesnej vahy.

- Diet’a 20 kg telesnej vahy je to 20 x 30= 600 miligramov, teda 0,6 gramu.
- Dospeli 50 kg telesnej vahy je to 50 x 30= 1500 miligram, teda 1,5 gramu
- Dospeli 70 kg telesnej vahy je to 70 x 30= 2100 miligram, teda 2,1 gramu
- Dospeli 100 kg telesnej vahy je to 100x30= 3000 miligram, teda 3 gramy

Korl’ko ovocie/zelenim musime denne zjest’ na pokrytie minimalnej potreby?

Mnozstva sme vypoditali na zéklade zverejnenych udajov OETI
(mad’arsky Ustav Narodného Stravovania a VyzZivy)

Minimalna Korl’ko k tomu
Ovocie/ zelenina |  Telesna vaha potreba treba zjest’
vitaminu C denne?
20 kg 0,6 gramu 0,9 kg
Paprika 50 kg 1,5 gramu 2,25 kg
70 kg 2,1 gramu 3,15 kg
100 kg 3,0 gramu 4,5 kg
20 kg 0,6 gramu 1,5 kg
Citrén 50 kg 1,5 gramu 3,75 kg
70 kg 2,1 gramu 5,25 kg
100 kg 3,0 gramu 7,5 kg
20 kg 0,6 gramu 1,5kg
Jahoda 50 kg 1,5 gramu 3,75 kg
70 kg 2,1 gramu 5,25 kg
100 kg 3,0 gramu 7,5kg
20 kg 0,6 gramu 2,4 kg
Paradajka 50 kg 1,5 gramu 6,0 kg
70 kg 2,1 gramu 8,4 kg
100 kg 3,0 gramu 12,0 kg
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Priloha cislo 4

Aké mnozstvo skonzumovanych potravin
pokryje nasu dennu potrebu vitaminu E?

Este aj podla opatrnych odhadov dennd minimalna potreba vitaminu E je 8 MJ

(Medzinarodna jednotka) pocitajuc na kazdy kilogram telesnej vahy

- Diet’a 20 kg telesnej vahy  je to 20 x 8= 160 MJ
- Dospeli 50 kg telesnej vahy je to 50 x 8= 400 MJ
- Dospeli 70 kg telesnej vahy je to 70 x 8= 560 MJ
- Dospeli 100 kg telesnej vahy je to 100 x 8= 800 MJ

Korlko potravin treba denne zjest’?

Mnozstva sme vypoditali na zéklade zverejnenych udajov OETI
(mad’arsky Ustav Narodného Stravovania a Vyzivy)

Minimalna KoP’ko k tomu
Potravina Telesna vaha denna potreba treba denne
vitaminu E zjest’?
20 kg 160 MJ 0,6 kg
Orech 50 kg 400 MJ 1,5 kg
70 kg 560 MJ 2,1 kg
100 kg 800MJ 3,0 kg
20 kg 160 MJ 0,6 kg
Mandle 50 kg 400 MJ 1,5kg
70 kg 560 MJ 2,1kg
100 kg 800MJ 3,0 kg
20 kg 160 MJ 21,4 kg
Paradajka 50 kg 400 MJ 53 kg
70 kg 560 MJ 74,9 kg
100 kg 800MJ 107 kg

Pritom konzumécia vhodného mnozstva vitaminu E by bola
neodpustitel'na pre zachovanie zdravia srdca.
Lekarske vyskumy to dokazali uz pred niekol’kymi desatrociami.
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Pravom sa vynara otazka, preco nepouzivali vitamin E vo velkej
miere na prevenciu ochoreniu srdca?

Oplati sa vediet o tom, Ze jednym z najvacSich prijmov
farmaceutického priemyslu je lieckové oSetrovanie ochorenia srdca,
¢o vo vicsine pripadov trva dozivotne.

Na kol'ko by ste sa chceli dozvediet’ viac o lekarskych vedeckych
vyskumoch v suvislosti s vitaminom "E", a o dejinach ignorovania
tohto vitaminu (a viete po anglicky) tak sa oplati preéitat’ tato
knihu:

Herbert Bailey: KI'i¢ k zdravému srdcu - Utajené dejiny
vitaminu "E".
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Pomocka na Citanie

Aktivne ucinné latky: tie latky lieku (kapsuly, tabletky, vakciny) ktoré
vyvolavaju Zelany efekt. V lieivych tabletkach, kapsulach a injekciach
popri aktivnych u€innych latkach st aj iné latky, takzvané nosné latky, do
ktorych 0¢inné latky namieSaji. Napriklad v pripade tabliet méze byt
jednoduchy skrob, v pripade injekcie je to napriklad vel'mi Casti vel'mi
Cista, sterilizovana voda. V pripade liekov, tabliet, kapsli a injekcii
mnozstvo nosnej latky zvycajne je ovela vicSia, ako mnozstvo ucinnej
latky.

Akupunktura: Slovo pochadza z vyrazov ,,acus’=,ihla, a ,,punctura”=
pichnutie. Starodavny Cinsky sp6sob lieCenia. Na telo hladi a lie¢i ako
jednotny systém pradenia energie. Choroby odvodzuje ako poruchu
pradenia energie. Pradenia energie maju dobre zname trasy, krizovatky,
uzly. Akupunktira napriklad pomocou zapichnutim drobnych ihiel, alebo
inym spdsobom zasahuje do tohto systému prudenia energie a tak
obnovuje rovnovahu. Je to velmi ucinny spdsob. V rukich sa v tom
skuto¢ne vyznajucich l'udi funguje dobre.

Akupressura: Slovo pochadza z vyrazov ,,acus”=,,ihla”, ,$pi¢ka prsta” a
»pressura”= ,tlak”, , pritldicanie”. LieCebna metdda fungujiica na principe
akupunktiry. Rozdiel je iba v tom, Ze namiesto ihiel na vyvolené body
vyvijaju tlak prstami.

Alergia: Ten jav, ked’ nickomu pritomnost’ nejakej urcitej latky - napr.
pel’u - vyvolava neobvykle prudku reakciu. Ten vyraz pochadza z
gréckeho ,,allérgeia” = ,,0dlisné fungovanie”. ,,All¢” = ,jinak” a ,,ergon” =
»Cin”.

Alternativne metédy: Alternativa = slobodne volitelnd moznost. Jej
podstatou je to, Ze sa da slobodne vyvolit. Na poli lieCenia to znamena, Ze
popri, alebo namiesto spdsobov oficialneho liecitel'stva mame moznost’ sa
rozhodnut’ za iné postupy. Zname alternativne sposoby st: akupunktira*,
akupresstra*, homeopatia*, healing*, a mnoho inych moznosti.

AMA: American Medical Associacion. Zvdz Americkych Lekarov. Jeho
ulohou je spajanie, usmernovanie, zastupovanie ich zaujmov,
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zabezpecenie vysokej Urovne lieCenia. Podla mnohych autorov uloha
AMA je pomerne protire¢iva. Vo velkej miere slizi zaujmom
farmaceutického priemyslu.

Aminokyseliny: Latky, z ktorych sa skladaju bielkoviny. Bielkovina
vlastne je retazeny rad aminokyselin.

Anatémia: Veda, ktora Studuje stavbu, Struktiru tela a popisuje ho.

Krivica: Nasledkom nedostatku vitaminu D vytvorena slabost’ kosti.
Kvoéli nedostatkom vitaminu sa nedokaze do kosti zabudovat’ tvrdost’ kosti
zabezpecujuci kalcium (vépnik). A tak kosti ostdvaju mikké a napriklad
spodna kon¢atina aj pod tarchou vahy tela sa prehne.

Antioxidanty: V organizme pomocou kyslika prebieha mnoho délezitych
procesov. Ale ucinky kyslika treba drzat’ pod kontrolou. Ked’ to chyba, tak
latky tela zacnu oxidovat, hrdzaviet, ako zelezo vplyvom vzduchu. A
navyse aj nasledkom latkovej vymeny sa uvolnia také latky, ktoré maju
oxida¢ny vplyv podobne nekontrolovaného kysliku. Antioxidanty,
(napriklad vitamin A, vitamin C, vitamin E atd.) tomuto vplyvu zabrania,
alebo aj obratia. Ochrania, alebo ked’ sa to uz poskodilo, tak ozivia,
obnovia, vylestia zhrdzaveny organizmus. Tento efekt vyuziva
potravinarsky priemysel na konzervaciu.

Latkovda vymena: mnozstvo roznych chemickych  procesov
prebiehajucich v organizme, c¢oho nasledkom sa uvolfiuje energia,
zabuduju alebo sa uvolnia latky ktoré tvoria telo.

Cenovy kartel: ZdruZenie niekol’kych spolo¢nosti v zdujme toho, aby na
trhu mohli ceny udrzat’ vysoko. V takom pripade sa zdruZzia aj konkurenti,
a dohodnt sa na Grovni minimalnych cien. Vid’ este: Kartel

Aroma: Latka Siriacu vonu a chut’.
Arogantny: BezoCivy, namysleny.
Artéria: Tepna. Tie Zily, ktoré srdcom pumpovant krv smerom k telu
odvadzaju do vsetkych Casti tela. Steny artérii spolu s pumpovanim srdca

pulzuju. Toto pulzovanie na niektorych miestach tela je prstom
hmatatel'né. Nazyvame to pulzom.
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Mineralne latky: Jednoduché prirodzené latky vyskytujtice sa v zemskej
kore.

Kyselina askorbova: Chemicky nazov vitaminu C.

Aspirin: ,,Liek” na utiSenie bolesti a horucky, obsahujici derivat kyseliny
salicylovej. Kyselina salycilova sa pouziva napr. na rozpustenie mozol’ v
naplastoch na kurie oko. Vyuzivaju jej silne zeravy uc¢inok. Tabletky s
derivatom kyseliny salicylovej] mozu vyvolat’ krvacanie steny zaludka.
Podl'a vypoctov jedného vedca to mnozstvo krvi, ktoré rocne presakuje
nasledkom silnejsieho, alebo slabsiecho krvacania poskodenim aspirinu,
alebo inych derivatoch kyseliny salicylovej, zo zaludka, by naplnilo
plavecky bazén.

ANTSZ.: Statny ustav verejného zdravia v Mad’arsku

Bastille: (Po francizsky znamena: veZza, baSta.) Bastille je symbolom
tyranie. Jednou zo samostatnych pevnosti Pariza, ktorej pdvodnou tilohou
bola ochrana brany Svdtého Antona. Vybudovali ju velmi silnymi
vizeniami, kde drzali aj politickych oponentov. Pri vypuknuti francuzskej
revoltcie (dna 14.jula roku 1789) rozvasneny dav ju zbural. Tento den
dnes je francuzskym narodnym sviatkom.

Beriberi: Beriberi je stborom symptom chybajuceho vitaminu B;
(thiamin). Ma dva hlavné podoby ochorenia. Obehovy systém a nervovy
systém.

Obehovy symptom: potenie, edém, zrychleny tep, inkubacia pluc, a
zvacsené srdce, ¢i je symptomov srdcovej choroby.

Symptémy nervového systému: bolest’, tfpnutie, senzorické poruchy na
rukach a na nohach, odburanie svalstva, ochrnutie spodnych koncatin,
poskodenie mozgu a nakoniec smrt’.

Choroba: Nepresne definovany pojem. Tazko vyzna¢it hranicu medzi
chorobou a zdravym. Vela zavisi od toho, aka je miera, aky je
porovnavaci zéklad. Co povaZzujeme za norméalne? Ako stanovujeme
optimalny telesny stav?

Vtedy to nazyvame chorobou, ked’ neoptimalny stav je uz vel'mi zrejmy.
Bije do oéi, je vyrazny. Od za normalne prijatého jednoznaéne horsi. Co
je vlastne choroba? K tomu by sme mali urcit’ presne, aky stav, aky vykon
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je prijatelny, aky mézeme oCakavat’ od zdravého ¢loveka. Najprv musime
vediet’, ¢o sa pocita za zdravie. Vid’: Zdravie

Bigamia: 1. Dvojité manzelstvo. 2. Osoba Zijuca v pravoplatnom
manzelstve, ked’ uzavrie nové, za zlo€in pocitajuce manzelstvo.

Biochémia: Veda Studujuca chemické procesy prebichajlice v zivom
organizme.

Biologicka psychiatria: Psychiatria je zodpovedna za oSetrovanie
pomitencov. Biologicka psychiatria sa pokusa vSetky dusevné problémy
odvodit’ od fyzickych, telesnych zmien (napriklad poskodenie mozgu).
Tento smer disponuje s ve'mi malym mnozstvom dokazov, ovel’a skor je
to teodriou, ako dokazanou skutofnostou. Aj v ramci psychiatrie
prebiehaju vazne spory medzi predstavitemi biologickej psychiatrie a tzv.
socialpsychiatrie. Ti druhi tvrdia, Ze dusevné problémy sa daju odvodit’ od
vztahov s ostatnymi I'ud’'mi, a nie od telesnych pricin.

BlanSiruje: Predvari; potraviny, hlavne méso, zeleninu, pred zamrazenim
na niekol’ko minat hodiac do horticej vody, alebo nejakym inym
spdsobom prevedené konzerva¢né oSetrenie teplom.

Citostatikum: Znamej$im nazvom prostriedok na chemoterapiu. Cito =
bunka, statikum = ¢o zastavuje, zabranuje. Také latky, ktorymi zabrania
rozmnoZenie, delenie buniek. Ich cielom je zastavenie delenia rychlo sa
mnoziacich nadorovych buniek a ich znicenie. Najva¢sim problémom s
takymito latkami je, Ze nedokazu urobit rozdiel medzi zdravymi a
rakovinovymi bunkami. Delia sa aj zdravé bunky, to je normalny a
dolezity proces. Je to k tomu ddlezité, aby sa latky tela mohli obnovit’. Tie
pripravky obmedzuji rozmnozenie aj zdravych buniek a zabijaju aj ich,
preto maji mimoriadne vela, vel'mi nebezpeénych vedl'ajSich ucinkov.
(napr.: chudokrvnost, vypadéavanie vlasov, poskodenie peCene, obliciek,
pokozky.)

Codex Alimentarius: Zbierka stravovacich pravidiel. Okrem iného
stanovuje takzvani doporucent dennt davku vitaminov, mineralnych
latok a stopovych prvkov, ktoré v zrkadle modernych vedeckych
vysledkov su vrazedne nizke davky
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Dekan: Na univerzite, na vysokej Skole zvoleny uclitel na riadenie
¢innosti jednotlivych fakult.

Delegacia: Misia, skupina l'udi poverenych zvlastnou ulohou, ktori
niekam vycestujtc predstavuju tu vec.

Depresia: Vel'mi sklesly duSevny stav. Mo6Ze byt prechodny, alebo trvaly.

Diabeticky: Suvisi s cukrovkou. Napr. diabetické poskodenia ciev =
nasledkom choroby na cukrovku vzniknuty stav v zilach. Diabeticka
cokolada = sladkost’ konzumovatel'na aj pre cukrovkarov.

Diéta: Patri medzi najviac nepochopenych slov. Dnes ho pouzivame skor
iba v deformovanom, od skutoéného vyznamu vzdialenom zmysle.
Nespravne. Diéta znamena ,stravovanie”. Neznamend hladovanie,
neznamena kuru na chudnutie. Ani vtedy nie, ked’ dnes pod vyrazom, Ze
niekto ma diétu, Casto chapeme tak, ze si robi kiiru na chudnutie.

Diéta = stravovanie, nehovori o tom, ¢o nesmieme jest.

Pouzivatel'na definicia znamena to, ze ¢o vSetko a do akého smeru treba
jest’ k tomu, aby sme zabezpecili zdravie zo strany zdravia.

Nehovori o tom, Ze ¢o nie, ale to, Ze ¢o vSetko, a z coho kol’ko.

Diétaterapia: Taka metdda, ktora predpisanim nejakej stravy lieci. Vid
Diéta

Dogma: PoloZka, ucenie, tedria povaZzovana za pevne povinnt.

Dominancia: Panovanie nad ostatnymi, schopnost’ potla¢ania, zotro¢enia
inych.

Dr.Drabik Janos: Narodil sa 9. jina 1938 v Budapesti. Jeho vzdelanie je
velmi vSestranné. Dosiahol vzdelanie pravnické, novinarske a
filozofické. Pracoval uz na mnohych vzruSujucich pracoviskach. Je znami
ako byvaly séfredaktor Radia Slobodna Eurodpa. Je hlavnym
prispievatel'om kniznych novin Leleplez6 (odhalova¢, alebo
odhalovatel'). Vo svojich dvoch knihach mimoriadneho vyznamu s
nazvami ,,Uzsoracivilizacid” (Uierové civilizacia) a ,,Uzsoracivilizacio II
odhal'uje tie hospodarske a politické sily, ktoré maji nad vSetky predstavy
vacsiu moc nad obyvatel'mi planéty zvand Zem, ktoré tito moc vyuzivaju
na vykoristovanie, zmrzacenie a na zotrocCenie l'udstva. Jeho spisy su
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vel'mi cenné pre vSetkych, ktori by sa chceli dozvediet, ze aké skutocné
procesy prebiehajii v hibke, dobre schované spred nasich o¢i, medzi tym,
¢o nasu pozornost okuzluju bezvyznamné a smieSne politické hry
superenia.

Dr.Matthias Rath: Lekar, vyskumnik, vedec. Je jednym z lekarov
najvacsieho vyznamu nasej doby. Jeho objavy umoznia, aby si mohlo
Pudstvo vytvorit’ celkom novu zdravotna kulturu, aby sa mohlo oslobodit’
od vacsiny ochoreni, ktoré ohrozuju l'udi dnesného veku. Na zaklade Dr.
Mathiasa sa ozrejmila skuto¢na telesnd pricina vicSiny chordb: ze to
nezapri¢ini nieCo, ale nedostatok nieCcoho - a eSte k tomu Zivotne
dolezitych mikrozivin.

Dr. Rath ale nie je iba vedec. Je vel'mi smely ¢lovek, ktory si berie na seba
zodpovednost’ za planétu. Je skutocny bojovnik za slobodu. Verejne sa
vzoprie farmaceutickej mafii, a aj na ne napojené hospodarske a politické
sily. Podal staznost’ proti manazérom priemyslu chordb na Medzinarodny
trestny tribundl v Haagu.

Dr. Michael Colgan: Dnes je jednym z najznamenitejSich a
najzndmejsich odbornych autorit v oblasti vyzivy na Zemi. Od roku 1979
Colgan v San Diegu vedie vedecko-vyskumny ustav stravovania. Napisal
brilantn knihu s nazvom: Balzam na prielom tisicroci, ktory vysiel aj v
Madarsku v roku 1996. Uprimne odpori¢am kazdému tito pouéni tvorbu
tohto vynikajuceho myslitel’a.

O jeho sposobu myslenia vel'a prezradi to, o pise v ,,pod’akovani”: , na
Novozélandskej Victoria Univerzite mojim majstrom bol Stuart Slater, od
neho som sa naucil, aby som za cely moj zivot prenasledoval loz, a mojou

zasadou bola vedeckost.” Michael Zije podla toho. Je vel'mi autetticky
clovek.

Droga: Znamena liek, a aj omamnu latku. Casto ani nie je prili§ velky
rozdiel medzi nimi. Omamné latky charakterizuje napr. navykovost,
vyvinutie zavislosti a zmena stavu vedomia. Takyto U¢inok vyvolava
ovel’a viac liekov, ako st aj oficidlne uznané lieky s omamnym ucinkom.

EEG: Skratka nazvu ElektroEncefaloGram. EEG zaznamenava elektrické
signaly mozgu, ,,encefalo” poukazuje na mozog. Celkovo znaky ukazuje
nakreslenymi krivkami, vilnami na papier. Existuju znaky zdravé a choré,
mozgové poruchy sposobia zmenu znakov, takzv. EEG zmeny.
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Zdravie: Clovek je vtedy zdravy, ked’ vlastni vietky svoje schopnosti a
danosti v telesnom a aj duSevnom zmysle. Ked’ mu nechyba nic.

Elektrosok: Je to taky ,lieCebnym” nazvany proces, pomocou ktorého
prevedu cez hlavu lieCeného cloveka prud tak, ze pritlacia elektrody na
obe spanky. Medzi nimi pradi cez hlavu prad. Uginkom pradu celé tela
Sklbne a napne sa do obluka. Kvoli vyhnutiu zraneniam medzi zuby treba
vlozit’ nejaky mékky material. Po oSetreni st eSte nasledné otrasy, z st sa
Casto peni, o¢i sa kratia. Tento proces ma za ciel vymazat z mozgu
neziaduce myslienky. ESte to nikto nevysvetlil, ako tento proces uSetri
zelatelné myslienky, akym spdsobom dokaze rozlisit to, co treba
vymazat’ od toho, ¢o by malo ostat’.

OSN: Organizacia Spojenych Narodov.

Cholestiza: ZI¢ je 7Ita, tahava, horka kvapalina. Produkuje ju pedefi a
malymi cestami pritekd smerom do zl¢nika. Uskladnuje ju zl¢nik, a ked’
je to potrebné k traveniu, tak to napumpuje do podzaludkového tseku
¢riev. Cholestdzou nazyvame to, ked’ zIC nemdze pretekat’ smerom k
zléniku, alebo odtial’ sa vyprazdnit’ smerom k ¢revam.

Kacir: 1. Taky niekto, ktory v nejakej zasadnej veci odporuje uradnému,
alebo vseobecnému chapaniu. 2. Osoba majtca odlisné nazory, ako st
oficialne vierou¢né body niektorého nabozZenstva.

Senzoricky fyziolég: Taky vedec, ktory Studuje zmysli (chut’, ¢uch, sluch,
zrak, dotyk) Zivého organizmu.

Eskalacia: postupné rozsirovanie nie¢oho.

Potravinové doplnky: Také pripravky, ktorych cielom je doplnit’
nedostatok najzakladnejSich zivin. Potravinové doplnky najcastejSie
obsahuju vitaminy, mineralne latky, stopové prvky a aminokyseliny.

Preto ich potrebujeme, lebo moderné polnohospodarstvo, zivocisna
vyroba, a potravinarsky priemysel produkuji také produkty, z ktorych
chyba prili§ vela zakladnych zivin.

EU: European Union: skratka Eurdpskej Unie. Vid’ Unia.
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FAO: Food and Agriculture Organization; Anglicka skratka
Medzinarodnej Organizacie Potravin, ktora funguje v ramci OSN.

Sero slepota: Je to zvlastna porucha zraku, ktord vznikd nedostatkom
vitaminu A. Za sumraku, v polosere ¢lovek skoro ni¢ nevidi. Je to vel'mi
rusivy jav, skonzumovanim vhodného mnoZzstva vitaminov situacia je
napravitel'na.

FDA: Food and Drug Administration, Je Urad na kontrolu potravin a
liekov. Jeho ulohou by malo byt’ kontrolovat’ potraviny a lieky v zaujme
ochrany zdravia spotrebitel'ov, ktoré sa dostavaju do obehu. Objavilo sa
uz mnoho §tadii o tom, akym spdsobom farmaceuticka mafia zneuziva
tento trad na ochranu svojich zdujmov, a na utlaCanie konkurencii,
napriklad prirodzené zdravie zabezpecujucich vitaminov, mineralnych
latok, stopovych prvkov, pripravkov z lie¢ivych rastlin.

Biele krvinky: Také bunky nachadzajuce sa v krvi, ktorych tlohou nie je
preprava kyslika. Kyslik prepravujiice krvinky su cervené, ale tieto su
priesvitné - z toho pochadza nazov. Takéto bunky rozpoznaji a odstrania
cudzie latky, ktoré sa dostant do organizmu, napr. aj baktérie a virusy. Su
vojakmi obranného systému organizmu. Ked’ ich pocet klesne, I'ahSie sa
vytvoria napriklad infekéné ochorenia.

Porucha pozornosti: Tazko uchopitelny pojem. Poukazuje nato, Ze sa
niekto nedokaze dostatoéne dlhi dobu na nieco sustredit. Ne nejakej
nudnej prednaske, alebo hodine pozornost’ posluchacov, deti moze zacat’
bludit’ a smerovat’ k nejakej zaujimavsej veci.

Vsetci  posluchadi nejakého zlého prednasajuceho trpia poruchou
pozornosti - z jeho pohladu. Nato neexistuje prijatelny Standard, uplne
nezavisla diagnoza.

Fyziologicky: Z hl'adiska normalneho fungovania zivého organizmu

Zavislost’: Ked’ niekto nantitene sa nieCoho pridfza, nedokaze sa od toho
odputat, nedokaze sa toho vzdat. Ta vec ma nad nim akasi moc.
Napriklad nikotin, alebo kofein. Aj lieky ¢asto spdsobia zavislost’.

Geneticky: Genetického povodu, dediény. Genetika =  nauka o
dedi¢nosti. Genetika je veda zaoberajica sa skimanim dedi¢nych
vlastnosti viazuce sa na hmotu. Je faktom, Ze niektoré telesné vlastnosti
(napr. farba o€i, vlasov, rozmery a tvar ucha, nosa, do urcitej miery
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postava tela, atd.) skuto¢ne sa dedia z rodicov na deti. To sa prejavuje v
tom, ze sa deti podobaju na rodiCov. Pri jednoduchych zivych
organizmov, napr. zeleny hrasok, dedi¢nost ma velka rolu, v pripade
vyssich zivocichov, napr. clovek, je to skoro zanedbatel'né. Najdolezitejsia
l'udska charakteristika, ako napr. osobnost, nadanie, chovanie,
optimizmus, pesimizmus, nie su genetické.

Gersonova diéta: Na zvlastnej strave sa zakladajuca lieCebna metoda.
Osetrovani konzumuju velké mnozstvo, ovocia a zeleniny, vyhovujice
zvlastnym prisnym predpisom (takzv. bio) vo forme vylisovanej §tavy.
Stcast'ou programu je aj vel'mi silnd detoxikacia. Tato metdda vyskuasa aj
silu  vble, rozhodnutost zucastnenych, kvoli velmi tazkej
uskutoénitelnosti. Az do konca to =zvyCajne robia iba vel'mi
disciplinovani. Ukonc¢enie celého programu vécésinou produkuje zazraéné
vysledky. Metodu vypracoval lekar dr. Max Gerson.

Globalne: Siahajuci na celi Zem.

Globalizacia: Na celu Zem siahajuci proces, ktory sa snazi nanutit
hospodarske, kultirne a politické zjednotenie.

Liek: Pochadza z nazvu ,Lieiaci prostriedok” skracovanim. Ked sa
pozerame na pdvodny vyznam slova, tak dnes liekmi nazvané latky
neoddvodnene uzurpuju tento nazov. Opytajte svojho lekara, ktory z tych
»liekov” prinaSa Uplné vylieCenie? Takych existuje velmi malo! Ich
spravny nazov by mohol asi takto vyzerat: ,symptomy potlacajlice
chemické latky”.

Halucinacia: Oklamanie zmyslov. Ked niekto vnima nieco také, ¢o v
skutocnosti neexistuje. Napriklad vidi myS$i tam, kde nie s, alebo pocuje
hlasy v tplne tichej izbe, atd.

Healing: LieCenie odovzdavanim energie. Moze sa to stat napr.
polozenim ruky.

Nedostatkové choroby: Také zdravotné problémy, ktoré vznikaju, lebo
organizmus sa nedostava k tym zivotne dolezitym zivinam, ktoré st
nepostradatelné k zdravému fungovaniu. Vysledky modernej vedy
ukazujl, ze vicSina najCastejSich ochoreni z telesného hladiska su tiez
nedostatkové choroby.
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Hydrogenizacia: Vykonanie chemickych zmien na potravinach pomocou
vodika, aby to lepSie vyhovovalo cielom potravinarskemu priemyslu.
Taky je napriklad vytvrdenie rastlinnych olejov na margarin.

Hydrolyzuje: Prevadza chemické rozdelenie, alebo zmeny pomocou
vody.

Hyperaktivita: Prilisna aktivita, chorobne navysena aktivita. Tazko
vystihnuty pojem. Vecer pre unaveného rodic¢a este hrat’ chcejiice dieta
moze sa pocitat za prili§ aktivne. Neexistuje objektivna miera na
stanovenie toho, Ze ¢o je chorobne navysSena aktivita. Pre podrazdeného
cloveka v zlom stave moZe znervoznovat aj normalna aktivita ostatnych.
Udajne je chorobou, ale je nevedeckou, lebo to Gplne zavisi od hladiska
osoby ktora stanovuje diagnozu.

Homeopatia: Metdda prirodného liecitel'stva, pouziva také latky k
osetrovaniu, ktoré samy osebe vyvolavaji podobné ucinky, ako ma
osetrovana choroba. Jej zasada: Podobné uhasi podobného.

Imunitny systém: Obranny systém tela. Spozna a odstraiiuje cudzie latky
a patogény, ktoré sa dostanti do tela. Jeho najddlezitejSimi vojakmi st
biele krvinky.

Infarkt: Z latinského slova infarctus = ,upchatie, ¢o poukazuje na
upchatie zily, ktora zasobuje krvou danu oblast. V takom pripade takej
oblasti prestaiva byt zasobovanie krvou, nedostava sa ku kysliku, k
zivinam, a tak zahynie. Infarkt myokardu je odumretie svalstva nasledkom
upchatia niektorej artérie, ktord zasobuje srdce. Ak pokryva vel’ka plochu,
srdce nedokaze plnit’ svoju krv pumpujucu tlohu, a osoba mdze zomriet'.

Irituje: Drazdi, ublizuje, vyruSuje, hneva.

JAMA: Journal of American Medical Association. Oficialny vedecky
asopis Zvizu Americkych Lekarov. Casopis je konzervativny. Nie je
znamy z toho, Zeby podporoval rozsirenie prirodzenych metod. Tato kniha
sa odvolava na viaceré clanky mimoriadneho vyznamu, ktoré napriek
tomu sa mohli zverejnit’ v JAMA.

Kapituluje: Vzdava sa, ustupuje, podlahne, vzdava svoje zasady.
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Kartel: Zoskupenie firiem, tym cielom, aby ziskali uplni moc nad
regulaciou cien a trhu. Ulohou kartelu je vytvorenie monopolu. Vid:
Monopol.

Cholesterol: Latka patriaca do chemickej skupiny tukov. Aj organizmus
produkuje cholesterol, ale aj so stravou mdézeme z toho nieco dostat’ do
tela. Cholesterol je uzito¢na a ddlezita molekula. Je zakladnou surovinou
muzskych a Zzenskych pohlavnych horménov, zivotne doélezitych
hormoénov nadobli¢iek. Vitamin E sa prepravuje v krvi viazany na
cholesterol. Prostriedky na zniZovanie cholesterolu znizuju aj hladinu
vitaminu E. A tak - podla viacerych $tudii - zvySuju riziko skornatenie
ciev. Cholesterol bol vykricany za pric¢inu skornatenia ciev. Okolo toho
vzbudili pomerne velk hystériu, a na tento umelo vyvolany strach
postavili celé priemyselné odvetvia. (Lieky, na cholesterol chudobné
potraviny, atd.) Modernd veda dokazala, Ze cholesterol sam osebe
nespdsobi skornatenie ciev. To spdsobuje nedostatok vitaminov, (hlavne
C a E). Do poskodenych stien zil sa uz skutocne uklada tato latka,
signalizujtic existujuci nedostatok vitaminov.

Kolagén: Je to zvlastna bielkovinova molekula. Jej vlastnost’, Ze vytvara
vel'mi silné vlakna, ktoré sa vel'mi t'azko pretrhni. Na mnohych miestach
Pudského tela, napr. v kozi, v stenach zil, vytvara vel'mi silnu a pruznu
siet. Velkd Cast’ materialu koZeného kabata je kolagén. Vtipne by sa dal
nazvat’ aj kolagénovym kabatom. Nedostatkom vitaminu C sa vytvara
malo kolagénu a slabej kvality, a tak pruznost’, zatazite'nost’ tkaniv (napr.
koza alebo steny zil) sa znizuju, stavaju sa zranitenymi.

Kokain: Vel'mi rozsireny ilegalny omamny prostriedok.

Podvodnik: Zaslepujucim spdsobom inych oklame, zavadza. Podvodnik,
darebak. Taky niekto, ktory sa zaoberda oklamanim inych prefikanym
spdsobom.

Kongres: Ma niekol'ko vyznamov.
1. V niekolkych krajinach kongresom nazyvaju zakonodarny organ.
Vlastne je to parlament.
2. Vo vSeobecnosti je to porada, séria prednasok s velkym poctom
pozvanych Gc¢astnikov na prejednanie dolezitych otazok (vedeckych a
inych).
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3. Toto pomenovanie moze dostat’ aj najvrchnej$i organ niektorej
strany, alebo zvykli tak nazvat aj dolezité stranicke otdzky
prejednavajice porady.

Konzorcium: Finan¢ni investori, prilezitostné spolGenie kapitalistov k
uskuto¢neniu konkrétneho obchodného ciela.

Kooperuje: Spolupracuje.
Korumpuje: Podplaca.
Korupcia: Podplacanie, podplacatelnost’.

Koronarne cievy: Cievy zabezpelujuce zasobenie krvou samotného
srdca, ktoré ako veniec obopinaju srdce.

Laboraroma: Aroma = latka vone a chuti. Laboraroma je umelym
spdsobom vytvorena ochucovacia a vonna zlu¢enina.

Linus Carl Pauling: americky chemik (1901 - 1994). V roku 1954 dostal
Nobelovu cenu za chémiu. V roku 1962 ho vyznamenali Nobelovou
cenou za mier. Podl'a jeho vyskumov 10 gramov (10 000 miligramov)
vitaminu C denne znacne predlzuje dobu prezitia rakovinovo chorych. On,
a aj jeho spolupracovnici zistili, ze uz aj vytvorené srdcovo a cievne
poskodenia sa zlepSuju tc¢inkom takychto davok, ba ¢o viac, podl'a nich st
aj potrebné takéto davky k vhodnému fungovaniu imunitného systému a
nervovo hormonalneho systému. Pauling nebol iba vedcom, ale aj
vynikajicim, ustarostenym clovekom a citiacim zodpovednost’ za osud
Pudstva.

Loby: Zaujmova skupina, zviz zaujmov.

Lobista: Taka osoba, ktora k svojmu obchodnému uplatneniu ziskava
podporu §tatnych, vladnych predstavitel'ov.

Pecefiovy enzym: Enzymy su také latky, ktoré hraju dodlezita tlohu v
procese latkovej vymeny tela. Su schopné latky rozlozit, vybudovat,
pretvorit’ do ziadaného tvaru. Chemicky st bielkoviny. V peceni prebicha
vel'mi vel'a procesom rozkladania, vybudovania a pretvarania, preto
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obsahuje vela enzymov. V pripade poskodenia peCene tieto enzymy sa
dostant do krvného obehu, a stym sa v krvi zvysi ich zistiteI'né mnoZzstvo.

Marketing: Metody uvedenia produktu na trh, a spésoby jeho predavania.
Dr. Rath hovori, Ze cholesterol, ako pri¢ina srdcovo cievneho ochorenia
nebola ni¢im inym, ako marketingovym népadom farmaceutického
priemyslu. Pomocou toho sa daji uviest’ na trh velky zisk prinasajice
prostriedky na znizovanie cholesterolu.

Maskuje: prestrojenie za nieco, ukazuje sa za nieCo iné, ako je v
skuto¢nosti. Maskovanie: Mask = faloSna tvar. Maskovanie po
priemyselnom spracovani vzniknutych neprijemnych chuti alebo voni
nasilnym pokrytim umelymi arémami.

Medicina:
1. Liecenie, lekarska veda.
2. Liek.

Mg: Miligram.

Mikrogram: Miliontina gramu. 1 gram - 1 000 000 mikrogramov.
Skratené oznacenie: ug.

Mikroziviny: Su také latky, ktoré sa objavuji v potravinach vo vel'mi
malych mnozstvach. Také su vitaminy, minerdlne latky a stopové prvky.
Napriek malym mnozstvam st zivotne dolezité v zaujme ustrdzZenia
zdravia. Nakolko so stravou sa nedostdvame k potrebnym mnozstvam
mikrozivin, tak sa vytvoria ,,nedostatkové choroby”.

Miligram: Tisicina gramu. 1 gram = 1000 miligramov. Skratené
oznacenie: mg.

Mmol/l: Milimol/liter. Chemicka miera. Ukazuje, kol’ko kusov molekul
sa nachadza v jednej jednotke, v tomto pripade v jednom litri.

Monopolista: Majitel' niektorého monopolu. Niekto, kto podla svojej
I'ubovoéle je schopny riadit’ nejaku uzurpovana oblast’, je schopny inych
odtial’ vykazat, alebo aspoii sa o to snazi. Ma vyhradné pravo.
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Monopol: Vylu¢né pravo, vysada. Je taka moc, ktora je schopna urcita
oblast’ ovladat’ uplne, a je schopna neziaduce sily z toho uplne vylucit,
aby v tej oblasti nemali Ziadny vplyv.

Multinacionalny: Vztahujici sa to na niekol’ko nérodov, krajin,
zaujmov.

Narkotika: Sedativum, opojny prostriedok. Taky prostriedok, ktory
znizuje povedomie ¢loveka k tomu, aby dokazal zo svojho okolia prijimat’
signali. V pripade silného ucinku neciti ani vazne bolesti, toto pouzivajl
napriklad pri opera¢nom znecitliveni. Ovel’a liekov st narkotika, ako by si
to 'udia mysleli.

MJ: Medzinarodna Jednotka. Miera pouzivana v pripade takych latok, pri
ktorych je tazko mnoZzstvo udavat’ na vahu, lebo st napr. zmieSaninou
latok roznej vahy. Taky je napr. aj vitamin E. Ukazuje, ze rozne druhy
vitaminov E vo vzdjomnom porovnani aky ucinok vyvijaju v organizme.

Neuroendokrin: Neuro = nervovy, endokrin = suvisiace s hormonmi.
Nervovy systém a hormonalny systém uzko, spolupracuji. Ich zdravie je
od seba navzajom zavislé. Spolu maju velky vplyv aj na fungovanie
imunitného systému.

Dusi¢nanovy sprej: Niektoré dusi¢nanové zlu¢eniny st schopné ziuzené
koronarne cievy rozsirovat’ a riesit’ bolest’ v hrudi. Vstreknutim do ust sa
rychlo vstrebt a tcinkuju.

Stopové prvky: Mineralne latky nachadzajice sa v organizme v
mimoriadne malych mnozstvach (v stopach), ale su zivotne dolezité a

nepostradatel'né.

Onkolégia: Veda liecenia nadorovych ochoreni. Teodria a prax. Na
onkologickom oddeleni v prvom rade oSetruju l'udi trpiacich na rakovinu.

Optimalne: Najpriaznivejsie.

Optimalizuje: Upravuje ho do najpriaznivejSieho stavu.
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Pasterizovanie: Odstranenie baktérii z potravin, ktoré sposobia pokazenie
jedla tym spdsobom, ze potravinu zohreju, a potom vychladia, ¢o baktérie
zneskodnuje.

Pellagra: Pellagra je subor symptomov nedostatku kyseliny nikotinove;j
alebo  vitaminu Bs. Slovo je talianskeho pdovodu, znamena ,,drsna
pokozka”, ¢o poukazuje na stenc¢ent drsnt1 kozu chorych. Choroba sa tyka
celého organizmu, ma Styri hlavné priznaky: hnacka, zapal koze,
ohlupnutie a smrt’.

Petrochémia: Ropu a zemny plyn spracujica vetva chemického
priemyslu.

Pretoria: Hlavné mesto Juhoafrickej Republiky.

Preventivny: predbezny, kontrolny, zabezpecujuci, napr. zabranenie
vypuknutia chor6b.

Priorita: prvorady, prvorada dolezitost’.
Procedura: postup.
Profitovo orientovany: Mat hmotny zisk ako hlavné kritérium.

Progresia: V lekarskom vyjadrovani znamena d’alSie zhorSenie choroby,
napr. pokroCenie zvapnenia ciev. Regresia by znamenala zvratenie
priebehu choroby. Oficialne lekarske hlasenie celkovo s opatrnejsie.
NajsmelSie skonstatovanie hovori, ze "nezistili sme zhorSenie". Pre
zuCastnenych na oficidlnom vzdelavani je nepredstavitelné, ze uz
existujuce skornatenie ciev by sa mohlo zlepsit', zvratit’.

Propaganda: Je rozhlasovanie, rozSirovanie nejakej myslienky, teorie.
Protekcionista: Bezzasadovy vynimkar.

RDA: Z anglickej Odporucanej Dennej Davky vytvorena skratka. RDA
uréuje tie mnozstva vitaminov a mineralnych latok, ktoré oficidlne
odportc¢aji na zachovanie zdravia. Tieto mimoriadne malé mnozstva su
uplne neucinné, nemaju zdravie napravajlci u¢inok, to su iba mnozstva
na ochranu zaujmov farmaceutickej mafie.
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Recesia: (Hospodarsky) upadok.
Regensburg: Nazov jedného mesta v Nemecku.

Ritalin: Taky udajny liek, ktory vymysleli na ukludnenie takych deti,
ktori st prehnane aktivny a ich pozornost’ je putujica. (trpiaci poruchou
pozornosti). Je =zaujimavé, ze medzi oficidlnymi informaciami o
vedlajSich Uc¢inkov lieku sa nachadza napriklad nutkanie k prilisnému
pohybu a aj hyperaktivita, co m4 liecit. Podl'a mnohych autorov sa jedna
iba 0 prostriedok vymysleny na nepoctivii produkciu pefiazi. Chemicky
stoji vel'mi blizko kokainu. Vid’.:Hyperaktivita, Porucha pozornosti

Sarlatan: Neznaly, zly lekar, fel¢iar, pseudovedec, podvodnik.

Latkova vymena buniek: Subor chemickych procesov prebiehajucich v
bunkach. Vid’ este: Bunky, Latkova vymena.

Bunky: Najmensie zivé samostatné jednotky l'udského tela. Je ich vela
druhov. svalové bunky, nervové bunky, pecetiové bunky, oblickové
bunky, krvné bunky, atd. Zdravie celého tela zavisi od zdravia buniek.
Lekarska veda - zial’ - nestard sa o udrzovanie zdravi buniek. Jednotlivé
lekarske utvary sa ¢lenia na odbornosti podl'a roznych organov tela. Napr.
dermatolog (koziar), oftalmolég (o¢ny), otorinolaryngoloég (usné nosné
kréné), uroldg, atd. Koren ochorenia jednotlivych organov nachadzame na
urovni buniek, a tak zdravie sa tazko da napravit’, ked’ to nereSpektujeme.
NajdolezitejSou otdzkou bunkového zdravia je to, ¢i st k dispozicii Ziviny
potrebné k fungovaniu buniek.

Skorbut: Tazky, Zivotunebezpedny stav nedostatku vitaminu C. Vznikna
krvacania po celom tele, naslednymi opuchmi v d’asnach, v okostici, v
kiboch a aj inde, dobre viditelrnym spésobom. V Sprievode bolesti
koncCatin a vypadavanie zubov. Ked sa c¢lovek nedostane vcas k
dostatocnému mnozstvu vitaminu C, moze to byt smrtel'né. Davnejsie ho
nazyvali aj morskou chorobou, lebo sa s tym casto stretavali na dlhych
morskych cestach medzi muzstvom, ktoré sa nedostavalo k Cerstvému
ovociu a zeleninam, ale dlhodobo sa zivilo napriklad suSenym méisom.

Nie zrejmy - tzn. subklinicky - skorbut je velmi roz§ireny v dneSnom
naSom modernom svete. Pravdepodobne niekol'ko stamilionov I'udi nato
trpi, ale lekari nikdy tuto diagndzu nestanovia. Vid’ eSte: Subklinicky
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Stratég: Je také osoba, ktory v zadujme dosiahnutia vytyCenych cielov
pripravuje obsiahle plany: je odbornikom na vedenie vojenského taZenia.

Kyselina salicylova: Zierava zmes pouzivana ako liek. Vid’ este: Aspirin.

Albert Szent-Gyorgyi: Mad’arsky biochemik (1893-1986); v roku 1937 v
suvislosti s jeho objavmi okolo vitaminu C dostal lekarsko-fyziologickl
Nobelovu cenu.

Szent-Gyorgyi ziskal lekarsky diplom v roku 1917 na budapestianskej
univerzite. Jeho zaujem sa zameriaval na biochémiu, v tomto smere
pokracoval svoje stidium v Nemecku a v Holandsku. Ked” pracoval na
Univerzite v Camridge (1927, 1929), alebo na rochesterskej  (Stat
Minneapolis, USA) nadacii Mayo (1928), Szent-Gydrgyi objavil jednu
organicku zluceninu redukénym ucinkom, ¢o odlucil z rastlinnych Stiav a
z kory nadobliciek, a nazval to kyselinou hexuronovou. (Dnes to
nazyvame kyselinou askorbinovou). O Styri roky neskér v Mad’arsku ako
profesor segedskej univerzity (1931-45) pomahal v dokazovani toho, Ze
kyselina hexurénova je totozna s protiskorbutovym vitaminom C, ¢o uz v
roku 1907 objavil Axel Holst a Alfred Frohlich. V roku 1947 pristahoval
do Spojenych Statov, kde ho okamZite vymenovali za riaditel'a InstitGtu
pre Vyskum Svalov vo Woods Hole ($tat Massachusetts). Tu riadil
vyskum ¢Cinitel'ov vyvolavania delenia buniek a nasledne pric¢inu vzniku
rakoviny. Szent-Gyorgyi vo svoje knihe The Grazy Ape (Sialend opica,
1970) napisal svoje pesimistické, kriticky znejice tvahy o vede, a o
pozemskom preziti cloveka.

Sepsa: Ludovo otrava krvi. Znamena velmi tazku, rozSirujicu sa
bakterialnu infekciu, ked’ patogény sa vlamali uz aj do krvi, a tak celok
tela je nainfikovany. Casto to mdze byt’ aj smrtel'né.

Syndrém: Subor priznakov. Tento vyrok sa pouziva vtedy, ked zistia
niekol’ko samostatnych priznakov sucasne (napr. niekoho boli noha,
medzi tym, ¢o mu svrbi chrbat a mé aj zapchu) ale pric¢ina spolocného
vzniku priznakov eSte nie je zndma, preto sa dokazu chopit’ iba priznakov
ako spolo¢né znamenia, a to nazyvaju Syndromom. To hore by mohol byt’
BSZ syndréom: Boli ho noha, Svrbi chrbat, ma Zapchu.

Synteticky: Jeden 2z najCastejSie pouzivanych vyznamov: umelo
vyrobena, v prirode sa nenachadzajiica, vymyslena zlucenina, ako napr.
umelé hmoty.
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Systematicky: Pravidelny, metodicky.

Sponzorstvo: Nezistna hmotna podpora. V tomto kontexte je otazne, Ci
sa moze chapat’ podpora farmaceutickych firiem za nezistnq.

Subklinicky: Za ,klinicky” s pocita choroba, ktora ma ocividné
symptomy. Slovo ,,sub” znamena, ze pod nie¢im. Subklinické symptomy
su latentné, nie su viditeIné pouzivanymi metédami vySetrovania. To
neznamena, zZe neexistuju, iba to, Ze nie st viditelné.

Teolégia: Nabozenska veda. Je to systém suvisiaci s vieroukou, ucenim
niektorého nabozenstva.

Terapia: Osetrovanie, sposob liecby.
Tromboéza: Krv sa zrazi v zile a upcha ju, ako, Stopel’.

Tokoferoly: Chemicky nazov viacerych podobnych zltéenin tvoriacich
latku vitaminu E.

Ultrafiltruje: Precedi cez zvlastne cedidla, tym cielom, aby jednotlivé
zlozky potravin od seba oddelil, rozdelil.

Ultrakonzervativny: Pevne sa pridrziavajici k tradiciam, zvyklostiam,
krajne zaostaly. Odmietajuci vSetko nove.

Unia: Zviz, zjednotenie, spolok §tatov.

Rakovina krvi: Nazyva sa aj bielokrvnost. V takom pripade sa
rozmnozia biele krvinky v krvi bezmedzne, pritom tie st uz tak choré
bunky, Ze nedokazu plnit’ svoju pdvodnt ulohu. Vid: Biela krvinka.

Zhubna anémia: Stav nedostatku vitaminu B12, v ¢om dozrievanie
¢ervenych krviniek trpi poruchou. Kvoli tomu ich rozmery sa zvicsia, ich
tvar sa moze zmenit. A nakoniec krvné bunky hyna rychlejsie, ako by to
bolo prijatelné.

Vitaminy: Vitaminy st také organické molekuly, ktoré su
nepostradateIné k niektorym Zivotnym procesom, ale organizmus je
neschopny ich vyprodukovat’ z vlastnych zdrojov, preto ich musi prijimat
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z vonka so stravou. Ziva bytost’ bez toho nedokaZe zdravo fungovat’,
ochorie, a mdze hoci aj zahynut. Vitaminy st potraviny, ktoré v
porovnani s mnozstvom skonzumovanej potraviny v sice malom
mnozstve, ale su nepostradatelné ku zdraviu.

WHO: World Healt Organization; Je to anglicka skratka organizacie
fungujucej popri OSN. Vid’ este: OSN.

O autorovi

Narodil som sa 1.marca 1961 v Miskolci.

Od svojich rodicov, ktori tam Zziji do dnes, som dostal vela lasky a
podpory. Snazili sa zo vSetkych sil, aby som sa mohol vyvijat’ a Studovat’.

Zmaturoval som v Miskolci. Na prvy raz ma neprijali na lekarsku
univerzitu, lebo v gymnaziu priatelia a zabavy boli dolezitejsi, ako
Studovanie. Preto jeden rok som pracoval ako asistent a sanitar operacne;j
saly na jednom chirurgickom oddeleni.

Na druhy raz sa to podarilo, a stal som sa posluchacom debrecinskej
Lekarsko-vedeckej Univerzity.

Stadium som ukongil v roku 1968 s vybornym hodnotenim, teda summa
cum Laude. Bol som pocteny s tym, ze pri lekarskej inauguracii ja som
mohol hovorit’ pred ostatnymi text lekarskej prisahy.

Sest rokov som pracoval v ramci oficialnej lekarskej vedy. Asi dva roky
ako vyskumny lekar, potom asi tiez dva roky ako lekdr na Kklinike
interného liecitel'stva. A nakoniec dva roky som stravil na zenskej klinike.
Vtedy som sa stretol s tymi znalostami - je pravdou, Ze mimo mury
kliniky - ktoré od zakladov a definitivne zmenili moje nazeranie.

Prisiel som nato, ze ma oklamali, vzdelavali ma jednostranne a skryli
predo mnou jeden svet, svet alternativneho spdsobu liecenia.

Kedze som vtedy nevidel moznost’, zeby som v oficialnom ramci mohol
svoju pracu robit’ tak, aby som sa s tym mohol s ¢istym srdcom stotoznit’,
v roku 1992 som podal vypoved.

V tej dobe zurila AIDS hystéria. Pred tym ako vyskumny lekar som sa
zaoberal prave s mikrobioldgiou, ¢o je vedou vyskumu baktérii a virusov.
AIDS je virusové ochorenie. VO Vlastnictve v oficidlnom lieCitel'stve
nau¢enych a na alternativnych poliach ziskanych vedomosti mi zacalo
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davat zmysel. Urcité zaujmové skupiny okolo AIDS vytvoril umela
hystériu. Vedel som, ako by sa dalo pomdct, darmo nastavili situaciu
tragicky. Spolu s jednym zo zdravotnictva tiez odidenym kolegom
lekarom sme zacali ,,08etrovat™ troch tazko chorych na AIDS s vel'kymi
davkami - od vtedy som zistil, ze nie dostato¢ne velkymi dévkami -
vitaminmi a inymi prirodzenymi metédami.

Ich stav sa ocividne zlepsoval. Citili sme, Ze je nasou povinnostou to dat’
najavo kazdému: pozrite, existuje pomoc.

Zvolali sme tlacova konferenciu, a ohlasili sme, Ze sa d& nieCo pocat’ eSte
aj s chorobou s nazvom AIDS, Ze situacia nie je taka beznadejna, ako sa to
tvrdi. Boli sme neskuseni, nepripraveni. Nevypracovali sme tplna
stratégiu. Riadenie sa ndm vySmyklo z ruk, mali sme zlu tla¢, utrpeli sme
fiasko, usli nam aj pacienti, tak sa zl'akli negativnej vine médii.

Bola to velka skusenost’.

Aj tak dodatocne spitne som nato hrdy, Zze som aspon vystupil a povedal
som svoj nazor. Tak moje svedomie zostalo isté. Nemlcal som.

Od vtedy veda preukazala, Ze nasa predstava bola spravna.

Viackrat bolo dokazané, ze prakticky fungovanie kazdého virusu sa da
bud’ ¢iastocne, alebo uplne blokovat’ s prirodzenymi terapiami. Napriklad
s vitaminom C.

Uz v roku 1990 sa objavila v USA jedna dolezita Studia, ktora preukazala,
ze rozmnozenie virusu HIV (pri¢ina AIDS) vel'kymi davkami vitaminu C
sa da obmedzit’ az 0 99,9%. (zdroj: Proceedings of the National Academy
of Science)

Samozrejme to nevybubnovali. Bolo by to v rozpore so zaujmami budicov
hystérii a farmaceutického priemyslu.

Ja som zial’, vtedy eSte nevedel o tomto dokumente. Veda od vtedy aj
navy$e mnohokrat dokazovala, Ze smer bol dobry. Pri¢inou fiaska bolo to,
ze som nepocital s takym velkym odporom a utokmi, akym som sa musel
elit. Bol som zelenacom. Vtedajsiu porazku mdézem d’akovat’ iba sebe.

Teraz sa rozbehnem znova. Téma je eSte vicsia, ale som viac pripraveny,
veda urobila este viac podpornych objavov, objavili sa dblezité oznamenia
eSte aj v JAMA, svet sa vel'a zmenil, je zrel$i na zmenu.

Je nas viacej, ktori tato zmenu chcu. Tato knihu som musel napisat’.
Nemohol som milcat’. Ziskanou vedomostou sa musim podelit. Nech
znova citujem motto tejto knihy:
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»Ked si schopny poméhat’ svojmu bliznemu, tato »schopnost« prestava
byt iba schopnost'ou, a zmeni sa na zodpovednost’.

Adelle Davis

Lekéarska prisaha zavizuje.
Eticky kodex zavizuje.

Nikdy sa nevzdam.

Vil

Dr. Lenkei Gabor
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PIATA KNIHA

DOKAZY
REFERENCNA LITERATURA

AXIOMA

Sloboda je to, ked’
st moézem vybrat’, od koho,
a od ¢coho mam byt zavisly.

Fodor Akos
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REFERENCNA LITERATURA

Referencia je také nieco, naco sa ¢lovek odvolava, alebo sa opiera.
Co posiliiuje, podpori, svedéi, dokazuje.

Kvoli moznosti lepSieho vyznania sa v tom, referencie som
zoskupoval. Medzi nimi najdete aj také, z ktorych som aj doslovne
nieco citoval v tejto knihe. Aj také, ktoré mi pomohli v tom, aby
som lepsie pochopil to, ¢o sa deje okolo nas, ale necitujem z nich
ni¢ konkrétneho.

Bibliografia Vam ukaZze, ako mnohy sa uz zaoberali s touto témou.
Moja kniha je vlastne iba sihrn uz preberanych, dobre znamych,
mnohostranne popisanych osvetlenych problémov a o moznostiach
ich vyrieSenia.

Zoskupovania su nasledobné:
I. Referenc¢na literatura zistovania skuto¢nosti

Modnym vyjadrenim by mohli byt’ nazvané ,,odhal’ujucimi” spismi.
Vel'mi vel'a autorov napisalo knihy, ¢lanky o tom, aké zneuZivania
sa deju na polo zdravotnictva, kto sa skryva v pozadi, kto a ako
znechucuje Zivoty mnohych.

Tieto referencie:
a) knihy,
b) ¢lanky,
c) webové stranky
d) ina forma

I1. Vedecka referenc¢na literatira
Predstavujtice spisy ddleZitosti, opravnenosti a ich Gspechy v knihe
preberanych prirodzenych metod.:



a)

b)
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Literatira faktu
V T'ahSie zrozumitel'nej forme napisané diela pre
Siroku verejnost’.
Vedecka odborna literatiira
Vedecké objavy zverejiiujuce spisy vychadzajiace v
oficidlnych lekarsko-vedeckych ¢asopisoch Tieto
musia vyhoviet’ prisnym poziadavkam, aby ¢lanok
vobec mohol vyjst’ v asopise
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Referenc¢na literatura zist’ovania
skuto¢nosti

Knihy zist'ovania skuto¢nosti
— Edward G. Griffin: Svet bez rakoviny (World Without Cancer)

— Edward G. Griffin: Tvorba ostrova Jekyll: Druha tvir Federdlneho
bankového systému (The Creature from Jekyll island: A Second Look at The
Federal Reserve System),

— CA, American Media, 1995

— Edward G.Griffin: Strasny pdan - Pravad tvdar OSN (The Fearful Master; A
second Look at The United Nations)Appleton, Western Island 1964

— Edward G. Griffin: Kapitalistické sprisahanie - Vnutorny pohl’ad na
Medzindrodné Bankovnictvo (The Capitalist Conspitacy; An Inside View of
International Banking)

— CA, American Media, 1971

— Dr. Matthias Rath: ¥V mene Pudstva - 10 ro¢ny boj vel'kého vedca s
farmaceutickym priemyslom.

—  William Dufty: Cukor blues Vydavatelstvo
Kétezeregy 2002, Piliscsaba

— Dr. Ralph Bircher: Prisne déverné - Tajné dokumenty stravovania
Vydavatelstvo Kétezeregy 2003, Piliscsaba

— Hans-Ulrich Grimm: Polievka klame - Pekny novy svet jeddl
Vydavatelstvo Kétezeregy 2001, Piliscsaba

— Szent-Gyorgyi Albert: Sialend opica (The Grazy Ape), 1970
— H.C.Trowell & D.P.Burkitt: Zapadnda choroba (Western Disease),
Harvard University Press, 1982

— R. Harris: VyZivové hodnotenie spracovdvanie potravin (Nutritional
Evaluation of Food Processing,
Avi Publishing, 1975
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P. Starr: Socidlna premena Americkej lekdrskej vedy (The Social
Transformation of American Medicine),
Basic Books, 1982

L. Dossy: Cas, priestor a lekdrska veda (Space, Time and Medicine),
Shambala Publications, 1982

I.llich: Lekdrsky nemezis (Medical Nemesis), Random House,1976

Omar Garrison: Diktokrati (The Dictocrats)
Books of Today, 1970

John Baithwaite: Zlo¢iny firiem vo farmaceutickom priemysle (Corporate
Crime in the Pharmaceutical Industry),
London, Routlegde & Kegan Paul, 1984

Avrabella Melville & Colin Johnson: Smrtelnd lie¢ba - Uéinky liekov na
recepty (Curred to Death; The Effect of Presscription Drugs),
New York, Stein & Day, 1982

Joseph Hixon: Zapldtana mys - Politika a intriga v kampani na premoZenie
rakoviny (The Patchwork Mouse; Politics and Intrigue in the Campaign to
Conquer Cancer),

New York, Anchor Press/Doubleday, 1976

Ralph Moss: Priemysel rakoviny - Odhalenie politického pozadia (The
Cancer Industry; Unraveling the Politics),
New York, Paragon House, 1989

Wynn Westover: Vidiet’ pacientov zomriet’ (See the Patients Die), Sausalito,
CA, Science Press International, 1974

Robert N. Proctor: Rakovinové vojny - Ako uréuje politika to, éo vieme a éo
nevieme o rakovine (Cancer Wars; Hov Politics Shape What We Know and
Don't Know About Cancer),

New York, Basic Books, 1995

Howard Ambruster: Mier zradcov (Treason's Peace),
NY, Beechhurst Press, 1974

Richard Sasuly: 1.G.Farben,
NY, Bony & Gaer, 1947

George Stocking & Myron Watkins: Kartely v akcii (Cartels in Action),
NY, The Twentieth Century Fund, 1946

Ferdinand Lundberg: Bohdcdi a superbohadi (The Rich an the Super-Rich),
NY, Bantam, 1968



-214 -
Marjorie Shearon, Wilbur J. Cohen: Mocenskd honba,
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